
 

 

CURSO PRE-SIMPOSIO 

10 NOVIEMBRE 2021 – 09:00-13:00- Sala C (Palacio Congresos de Toledo) 

Título: Lesiones Cutáneas Relacionadas con la Dependencia- 2021- Tratamiento 

 

Contenidos: 

Novedades 2021 del Marco Conceptual LCRD 

09:00- 
10:00 

El modelo de las LCRD:  
Origen y necesidad de desarrollo 

Dr. FP García-Fernández   
Dr. JJ Soldevilla-Agreda 

 Lesiones por fuerzas mecánicas:  
presión-cizalla y fricción 

10:00- 
10:30 

Lesiones por humedad 
 

Dr. M Rodriguez-Palma  
Mg JA Esperón-Güimil 

 Lesiones traumáticas: desgarros 
 

 

10:30h    Descanso. Café 

Bases terapéuticas: Generales y específicas por etiología 

 
 
11:00- 
12:00 

Conceptos básicos de preparación de lecho de la 
herida  

Lic F Martinez-Cuervo   
Dr. L. Arantón-Areosa 

 

Conceptos básicos de estimulación de la cicatrización-
epitelización  

Dña. C. Blasco-García 
Mg.  J Rueda-López 

Bases terapéuticas específicas en función del tipo de 
lesión  

Dr. P López-Casanova  
Mg P Ibars-Moncasi 

 

 

Resolución de Casos- LCRD 2021 

 
 
12:00- 
13:00 

LCRD: Presión-cizalla y mixtas Dra. E Perdomo-Pérez   
Mg. JM Rosendo-Fernández 

LCRD: Humedad-fricción y mixtas Mg. JF Jimenez-García 
Mg. J Arboledas-Bellón 

LCRD: Desgarros - pediatría Dña. T Segovia-Gómez 
Dr. JE Torra-Bou 

 

 



Equipo Docente: 

 

Dr. D. Luis Arantón Areosa Enfermero. Doctor por la Universidad de A Coruña. Máster en Deterioro 
de la Integridad Cutánea, úlceras y heridas. Director de Enfermería del 
Área sanitaria de Ferrol. Miembro Comité Director GNEAUPP 

Dra. Dña. Josefina Arboledas Bellón Enfermera. Máster Investigación e innovación en salud, cuidados y 
calidad de vida. Doctora por la Universidad de Jaén. 
Enfermera AGS Norte (Jaén). Miembro del Proyecto de Enfermera de 
Práctica Avanzada en Heridas Crónicas (PICuida).  Miembro Comité 
Consultivo GNEAUPP. 

Dña. Carmen Blasco García  
 

Enfermera Clínica de UPP y Heridas Crónicas. Presidenta del Comité 
Multidisciplinar de Heridas Complejas. Hospital Universitari Germans 
Trias i Pujol. Badalona (Barcelona). Experta en el Cuidado de Heridas 
Crónicas acreditado por el GNEAUPP. Miembro Comité Director 
GNEAUPP 

Mg. D. Jose Antonio Esperón Güimil Enfermero. Master Universitario en Gestión Integral e Investigación de 
las heridas crónicas (Universidad de Cantabria). Subdirector de 
Enfermería. Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra (Área 
sanitaria de Pontevedra e O Salnés). Miembro Comité Director GNEAUPP 

Dr. Francisco Pedro García Fernández Enfermero. Doctor por la Universidad de Jaén. Master en el Cuidado de 
Heridas Crónicas por la Universidad de Cantabria. Master en 
Investigacion e Innovación en Salud, Cuidados y Calidad de Vida por la 
Universidad de Jaén. Profesor del Departamento de Enfermeria. 
Vicedecano Facultad de Ciencias de la salud. Universidad de Jaén. 
Miembro Comité Director GNEAUPP                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Mg. Dña. Pilar Ibars Montcasí 
 

Enfermera Consultora Heridas Crónicas Complejas. Hospital Universitari 
Arnau de Vilanova de Lleida. Master en Ciencias de la Salut, Universidad 
de Lleida. Experta en el Cuidado de Heridas Crónicas acreditado por el 
GNEAUPP. Doctoranda Universidad de Jaén. Miembro Comité Director 
GNEAUPP 

Mg D. Juan Francisco Jiménez García Enfermero de Práctica Avanzada en Heridas Crónicas Complejas en 
Distrito Sanitario Poniente de Almería. Doctorando. Experto en el 
Cuidado de Heridas Crónicas acreditado por el GNEAUPP. Master Oficial 
en Gestión Integral e Investigación de las Heridas Crónicas. Universidad 
de Cantabria. Doctorando Universidad de Almería. Miembro Comité 
Director GNEAUPP 

Dr. D. Pablo López Casanova Enfermero. Doctor por la Universidad de Alicante. Master en Ciencias de 
la Enfermería. Centro de Salud de Onil (Alicante). Experto en el Cuidado 
de Heridas Crónicas acreditado por el GNEAUPP. Miembro del Comité 
Director del GNEAUPP. Community Manager y Webmaster GNEAUPP 

Lic. D. Fernando Martínez Cuervo Enfermero. Licenciado en Antropología Social y Cultural. Director 
Residencia “El Cristo”. Oviedo (Asturias). Doctorando Universidad de 
Alicante. Presidente de la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y 
Gerontológica (SEEGG) 
Miembro Comité Director GNEAUPP 

Dra. Dña. Estrella Perdomo Pérez Enfermera. Doctora por la Universidad de Jaén. Master en UPP y Heridas 
crónicas por la Universidad de Cantabria. Master en Gestión Integral e 
Investigación en los Cuidados de las Heridas Crónicas. Universidad de 
Cantabria. Centro de Salud de Miller Bajo de Gran Canaria 
Responsable de la Unidad de Heridas de Atención Primaria de Gran 
Canaria. Experta en el Cuidado de Heridas Crónicas acreditado por el 
GNEAUPP. Doctorando Universidad de Jaén. Miembro Comité Director 
GNEAUPP 

Dr. D. Manuel Rodríguez Palma Enfermero. Doctor por la Universidad de Alicante. Master en Ciencias de 
la Enfermería por la Universidad de Alicante. 
Residencia de Mayores "José Matía Calvo". Cádiz. 
Experto en el Cuidado de Heridas Crónicas acreditado por el GNEAUPP. 
Miembro Comité Director GNEAUPP 



Mg. D. Jose Manuel Rosendo 
Fernández 
 

Enfermero. Supervisor de Procesos de Cuidados de Enfermería del 
Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra, responsable de la 
Unidad de Heridas. Máster Universitario en Investigación y Gestión 
Integral de las heridas Crónicas por la Universidad de Cantabria. Experto 
Universitario en el Tratamiento de Heridas por la Universidad Santiago de 
Compostela. Miembro Comité Consultivo GNEAUPP 

Mg. D. Justo Rueda López Enfermero CAP Terrassa Nord. Consorci Sanitari de Terrassa. 
Postgraduado en Salut Comunitaria por la Universitat Autónoma de 
Barcelona (UAB). Máster en Gerontología Social por Univeridad de 
Barcelona (UB). Master en Gestión Integral e Investigación de las Heridas 
Crónicas por la Universidad de Cantabria (UC).  Doctorando por la 
Universitat de Lleida (UdL) Miembro Comité Director GNEAUPP. 

Dña. Teresa Segovia Gómez Enfermera. Ex Responsable de la Unidad Multidisciplinar de Ulceras por 
Presión y Heridas Crónicas. Hospital Universitario "Puerta de Hierro". 
Majadahonda. Madrid. Experta en el Cuidado de Heridas Crónicas 
acreditado por el GNEAUPP. Miembro Comité Director GNEAUPP 

Dr. J. Javier Soldevilla Agreda Enfermero. Doctor por la Universidad de Santiago de Compostela. 
Consultorio de Ausejo. Servicio Riojano de Salud. Profesor de E. 
Geriátrica. Escuela U. de Enfermería de Logroño. SERIS 
Director del GNEAUPP. Vicepresidente SILAUHE 

Dr. D. Joan Enric Torra i Bou 

 

Enfermero. Doctor por la Universidad de Alicante. Master en Atención 
Oficial en Gestión Integral e Investigación en los cuidados de heridas 
crónicas. Universidad de Cantabria. Profesor de la Facultad de Enfermería 
y Fisioterapia, Universidad de Lleida. Miembro Comité Director  
GNEAUPP.  

 


