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 Razionale scientifico 
 

Il IV Congresso Nazionale di Reumatologia Pediatrica ReumaPed si propone di esplorare le sfide legate alla 
diagnosi e alla terapia delle malattie reumatologiche pediatriche. Si intende sottolineare quanto sia importante 
la gestione integrata di queste patologie con altri specialisti pediatrici e non. Da questa consapevolezza è nata 
l’idea di costruire un Congresso volto al confronto per creare, consolidare e perfezionare percorsi condivisi e 
multidisciplinari che abbiano al centro sempre il paziente pediatrico e in età evolutiva. 
 
Le malattie reumatologiche pediatriche rappresentano sfide diagnostiche e terapeutiche complesse e ancora 
in divenire. Da qui la necessità di aggiornamento sulle nuove evidenze scientifiche che continuamente 
emergono. Analizzeremo le nuove acquisizioni in ambito di diagnosi e terapia innovativa. Per affrontare queste 
problematiche, il Congresso prevede anche una sessione dedicata alla Ricerca e una dei Giovani reumatologi 
pediatri che rappresentano il futuro della nostra Società in continua crescita.  
 
L'obiettivo finale è ottimizzare la cura del paziente, promuovendo un approccio che integri la conoscenza 
scientifica con l’esperienza clinica, per garantire il miglior percorso assistenziale possibile in ogni fase della vita. 
  



 

 Mercoledi 1 Ottobre 2025 

Corsi precongressuali  
(programma completo in calce a quello del Congresso) 

 
15:00-18:00 SALA GIOVE A  
Corso di Ecografia Articolare – 1° parte 
Stefano Lanni (Milano), Silvia Magni Manzoni (Roma), Clara Malattia (Genova), Serena Pastore (Trieste), Elisa 
Pasquali (Bologna) 
 
 
     

Giovedì 2 Ottobre 2025 

Corsi precongressuali  
(programmi completi in calce a quello del Congresso) 

 
09:00-12:30 SALA GIOVE A  
Corso di Ecografia Articolare – 2° parte 
Stefano Lanni (Milano), Silvia Magni Manzoni (Roma), Clara Malattia (Genova), Serena Pastore (Trieste),  
Elisa Pasquali (Bologna) 
 
09:00-12:30 SALA GIOVE B  
Corso di Capillaroscopia  
Silvia Rosina (Genova), Edoardo Marrani (Firenze), Mattia Neri (Bologna), Gentiana Vukatana (Bologna) 
  
09:00-12:30 SALA NETTUNO 
Corso di Clinimetria  
Angelo Ravelli (Genova), Alessandro Consolaro (Genova), Rebecca Nicolai (Roma) Adele Civino (Lecce)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Giovedì 2 Ottobre 2025 
 

4° Congresso Nazionale ReumaPed  

“I mille volti della reumatologia Pediatrica” 

13:45-14:15 SALA IMPERIALE A  

Saluti delle autorità ed Apertura del congresso  

14:15-14:45 SALA IMPERIALE A 
Moderatori: Fabrizio De Benedetti (Roma), Marco Gattorno (Genova)  
Lettura di apertura: Pediatric antiphospholipid syndrome   

Tadej Avcin, Ljubljana 

14:45-15:25 SALA IMPERIALE A  

One year in review  

14:45-15:05 One year in review: clinica 

Antonella Insalaco, Roma 

15:05-15:25  One year in review: ricerca transazionale 

Stefano Volpi, Genova 

15:30-16:00 SALA IMPERIALE B 

Coffee break  

16.00-17:30 SALA IMPERIALE A 
Sessione 1: Approccio multidisciplinare nelle malattie autoinfiammatorie   
Moderatori: Loredana Lepore (Trieste), Nicolino Ruperto (Monza), Elisabetta Cortis (Roma) 

16:00-16:10 La voce dei pazienti: testimonianze di vita  

16:10-16:20 2 comunicazioni orali di 5 minuti  

16:20-16:25 Discussione  

16:25-16:35 Pericardite ricorrente in pediatria: il punto di vista del cardiologo  

Gabriele Bronzetti, Bologna  

16:35-16:45 Pericardite ricorrente in pediatria: il punto di vista del reumatologo 

Roberta Caorsi, Genova  



 

16:45-16:50 Discussione  

16:50-17:05 Tra deficit e disregolazione: dove immunologia e reumatologia si incontrano 

Davide Montin, Torino 

17:05-17:20 Le Raccomandazioni Pres/Eular per la FMF  

Marco Gattorno, Genova 

17:20-17:30 Discussione  

17:30-18:30 SALA IMPERIALE A 

RIUNIONE della Società (NO ECM) 

   

Venerdì 3 Ottobre 2025 
8:30-11:10 SALA IMPERIALE A  

Sessione 2: Malattie autoimmuni: impariamo a riconoscerle 
Moderatori: Maria Alessio (Napoli), Giovanni Conti (Messina), Gianluca Vergine (Rimini)  

8:30-8:40  La voce dei pazienti: testimonianze di vita 
8:40-8:50 2 comunicazioni orali di 5 minuti  
8:50-8:55  Discussione  

8:55-9:05  Coinvolgimento gastrointestinale in reumatologia pediatrica: il punto di vista del 

gastroenterologo   

Patrizia Alvisi, Bologna 

9:05-9:15  Coinvolgimento gastrointestinale in reumatologia pediatrica: il punto di vista del reumatologo 
Adele Civino, Lecce 

9:15-9:20 Discussione  

9:20-9:30  Coinvolgimento renale in reumatologia pediatrica: il punto di vista del nefrologo  

Andrea Pasini, Bologna 

9:30-9:40  Coinvolgimento renale in reumatologia pediatrica: il punto di vista del reumatologo  
Angelo Ravelli, Genova 

9:40-9:45  Discussione  

9:45-10:00  La sindrome di Sjogren pediatrica 

Clara Malattia, Genova 

10:00-10:10  Discussione 



 

10:10-10:40 FOYER SALA IMPERIALE   

Coffee break  

10:40-12:25 SALA IMPERIALE A  
Sessione 3: Diagnostica differenziale in reumatologia pediatrica  
Moderatori: Federico Marchetti (Ravenna), Rebecca Nicolai (Roma), Bianca Lattanzi (Ancona) 

10:40-10:50 2 comunicazioni orali   

10:50-10:55 Discussione 

10:55- 11:10 Miositi in pediatria: non solo dermatomiosite  

Giorgia Martini, Udine 

11:10-11:25 Spondiloartriti: facciamo chiarezza   

Alessandro Consolaro, Genova 

11:25-11:35 Discussione  

11:35-11:50  Quando l'artrite non è un'AIG  
Marco Cattalini, Brescia 
 

11:50-12:05 Quando il difetto è genetico o metabolico: malattie rare dell'osso 

Andrea Taddio, Trieste 

12:05 – 12:15 Discussione 

12:15- 12:25 Cute in reumatologia pediatrica: il punto di vista del dermatologo  

Iria Neri, Bologna 

12:25- 12:35 Cute in reumatologia pediatrica: il punto di vista del reumatologo 

Serena Pastore, Trieste 

12:35-12:40 Discussione  

 

12:40-13.45 FOYER SALA IMPERIALE  

Lunch box  

 

13:45-14:30 SALA SATURNO A+B  
Poster tour - 4 poster tour contemporanei, 9 poster ognuno 



 

Moderatori: Maria Cirillo (Catanzaro), Irene Pontikaki, Angela Mauro (Milano), Francesca 

Gicchino (Napoli) 

 

14:30-16:15 SALA IMPERIALE A  
Sessione 4: Novità in reumatologia  
Moderatori: Serena Pastore (Trieste), Donato Rigante (Roma), Patrizia Barone (Catania) 

14:30-14:40 2 comunicazioni orali di 5'  

14:40-14:45 Discussione  

14:45-14:55 Le novità nella malattia di Still del bambino  

Claudia Bracaglia, Roma 

14:55-15:05 Le novità nella malattia di Still dell'adulto  

Luca Cantarini, Siena  

15:05-15:10 Discussione 

15:10-15:25 Trattamento della MAS nel mondo (METAPHOR)  

Francesca Minoia, Milano 

15:25-15:30 Discussione  

15:30-16:15  La Ricerca in Reumatologia pediatrica in Italia: 
1) Fattori predittivi di resistenza al trattamento con immunoglobuline nella malattia di Kawasaki (KIWI Study) 
Maria Vincenza Mastrolia, Firenze 

2) I nuovi biomarcatori nella gestione della malattia di Still e della MAS 
Arianna de Matteis (Roma) 

3) Uso in real life dell’anakinra in pazienti affetti da malattia di Still: fattori predittivi di risposta al trattamento 

Manuela Pardeo, Roma 

4)  Sicurezza ed efficacia dell'utilizzo di anakinra per via endovenosa 

Andrea Taddio, Trieste 

5) AIG, strategie terapeutiche a confronto. Il trial italiano STARS 
Marco Burrone, Genova 
 
  
16:15-16:45 FOYER SALA IMPERIALE B 

Coffee break  



 

 
 
16:45-18:00 SALA IMPERIALE A  

Sessione 5: Sessione giovani  
Moderatori: Fabrizio De Benedetti (Roma) Federico Diomeda (Lecce) Marco Gattorno 

(Genova) 

16:45-16:55 2 comunicazioni orali di 5' 

16:55-17:00 Discussione 

17:00-17:05 Presentazione Reumaped giovani 
Federico Diomeda, Lecce 

17:05-17:20 How I manage: complicanze in reumatologia 
Caterina Matucci Cerinic, Genova 

17:20-17:35  How I manage: diagnosi differenziale  
Michele Fastiggi, Reggio Emilia – Clara Malattia (Genova) 

17:35-17:50 How I manage: multidisciplinarietà  
Gisella Beretta, Milano – Iria Neri (Bologna) 

17:50-18:00 Discussione 

 

18:00-18:30 SALA IMPERIALE A  
Riunione giovani under-40 (NO ECM)  

 

 

Sabato 4 Ottobre 2025 
08:40-10:10 SALA IMPERIALE A 

Sessione 6: Dolore osteo-articolare e dintorni 
Moderatori: Achille Marino (Milano), Anna Olga Di Vincenzo (Bologna), Stefano Lanni 

(Milano) 

08:40-08:50 La voce dei pazienti: testimonianze di vita  

08:50 - 09:00 2 comunicazioni orali da 5'  

09:00-09:05 Discussione  



 

09:05-09:20 La diagnosi differenziale del dolore osteo-articolare in reumatologia pediatrica 

Angela Miniaci, Bologna 

09:20-09:35 Osteomielite cronica non batterica: un dolore da riconoscere  

Francesco Zulian, Padova 

09:35-09:45 Discussione 

09:45-09:55 Quando il dolore non è di natura organica: parla il reumatologo  

Francesco La Torre, Bari 

09:55-10:05 Quando il dolore non è di natura organica: parla lo psicologo  

Dorella Scarponi, Bologna 

10:05-10:10 Discussione  

 

10:10-11:35  SALA IMPERIALE A  
Sessione 7: Quando la diagnosi è difficile  
Moderatori: Alessandro De Fanti (Reggio Emilia), Simona Campus (Cagliari), Alessandra 

Meneghel (Padova) 

10:10-10:20 2 comunicazioni orali di 5'  

10:20-10:25 Discussione  

10:25- 10:40 Casi clinici irrisolti  

Maria Cristina Maggio, Palermo 

10:40-10:55 Diagnosi di Behcet: l'importanza del riconoscimento precoce 

Romina Gallizzi, Catanzaro 

10:55-11:10 Behcet: focus sulle manifestazioni trombotiche e oculari   

Gabriele Simonini, Firenze 

11:10-11:25  Vasculiti tra diagnosi, evoluzione e scelte terapeutiche  

Teresa Giani, Firenze 

11:25-11:35 Discussione  

 

11:35-12:00 FOYER SALA IMPERIALE B  

Coffee break      



 

 

12:00-13:10 SALA IMPERIALE A  
Sessione 8: Reumatologia, verso il futuro fra vecchie malattie e nuove terapie  
Moderatori: Angelo Ravelli (Genova), Gabriele Simonini (Firenze), Antonella Insalaco (Roma) 

12:00-12:15 Gli inibitori di JAK: dai trial clinici alla real-life  

Nicolino Ruperto, Monza 

12:15-12:30 Microbiota: il ruolo della flora batterica e il potenziale del trapianto di feci 

Riccardo Masetti, Bologna 

12:30-12:45 CAR-T e le nuove terapie nelle malattie autoimmuni  

Fabrizio De Benedetti, Roma 

12:45-13:00 Intelligenza artificiale e telemedicina in reumatologia  

Alberto Tommasini, Trieste 

13:00-13:10 Discussione  

13:10-13:30 Premiazione e chiusura  

 

SESSIONE PARALLELA SALA GIOVE A ASSOCIAZIONE FAMIGLIE (NO ECM) 

10:00-12:00 Affettività e cronicità: un rapporto difficile  
Moderatori: Clara Malattia (Genova), Antonella Celano (Lecce), Gabriele Bona (Genova) 

10:00-10:10 Saluti del Presidente ReumaPed Fabrizio De Benedetti, (Roma) e del Presidente del 
Congresso Angela Miniaci (Bologna) 

 
10:10-10:25 Testimonianza paziente e famiglia  
 
10:25-10:40 Focus su affettività e sessualità nelle malattie croniche 

Luciana Breda (Chieti) 
 
10:40-10:55 Vivere la sessualità consapevolmente 
  Maria Cristina Meriggiola (Bologna) 
 
10:55- 11:10 Affettività e sessualità: oltre i tabù 
  Dorella Scarponi (Bologna) 
 
11:10-12:00 Discussione 
  



 

 

PROGRAMMA CORSI PRECONGRESSUALI 
 

Mercoledì 1 ottobre 2025 – 15:00-18:00 
Corso di Ecografia articolare (1° parte) – Sala Giove A 
 
Il corso di ecografia articolare è rivolto a tutti i pediatri, reumatologi, internisti, specializzandi, infermieri che 
desiderino acquisire conoscenze di base in merito alla valutazione ecografica dei pazienti affetti da artrite 
idiopatica giovanile (AIG). Il corso è incentrato sulla valutazione dei distretti articolari più frequentemente 
coinvolti nella patologia e prevede sessioni di didattica teorica frontale e sessioni pratiche con ecografi e 
pazienti sotto la supervisione degli istruttori. I partecipanti apprenderanno le conoscenze di base per un 
corretto settaggio delle macchine e per un approccio standardizzato per la valutazione ecografica dei principali 
distretti articolari dell’arto superiore e inferiore nei bambini con artrite idiopatica giovanile.  
 
Faculty: Stefano Lanni (Milano), Silvia Magni Manzoni (Roma), Clara Malattia (Genova), Serena Pastore 

(Trieste). 

 

15:00-15:15 Registrazione dei partecipanti 

15:15-15:30 Introduzione e obiettivi del corso  
  Tutta la faculty 

15:30- 15:50  Principi di ecografia articolare e normale sonoanatomia dei tessuti  
Silvia Magni Manzoni (Roma) 

15:50-16:10 Knobologia ecografica: pronti, via, scansione!  
Stefano Lanni (Milano) 

16:10-16:30 La caviglia: sonoanatomia normale, scansione standardizzata e patologia di base nell'AIG 
  Clara Malattia (Genova) 

16:30-18:00 Sessione pratica interattiva 

18:00  Chiusura lavori 
 
 
  



 

 

Giovedì 2 ottobre 2025 – 09:00-12:30 
Corso di Ecografia articolare (2° parte) – Sala Giove A 
 
09:00-09:20 Il ginocchio: sonoanatomia normale, scansione standardizzata e patologia di base nell'AIG 
  Serena Pastore (Trieste) 

09:20-09:40 Mano e polso: sonoanatomia normale, scansione standardizzata e patologia di base nell'AIG 
  Silvia Magni Manzoni (Roma) 

09:40-12:15 Sessione pratica interattiva 

12:15-12:30 Sintesi del corso e questionario di gradimento 
  Tutta la faculty 

12:30  Chiusura del corso 
 
 
 

 
Giovedì 2 ottobre 2025 – 09:00-12:30 
Corso di Capillaroscopia – Sala Giove B 
 
Il corso di capillaroscopia è rivolto a tutti i pediatri che desiderano approfondire le proprie conoscenze in 
merito a tale tecnica diagnostica, che rappresenta un metodo sicuro ed efficace per la valutazione delle 
alterazioni strutturali del microcircolo, in particolare nei pazienti con fenomeno di Raynaud. I partecipanti 
apprenderanno le principali indicazioni dell’esame, le modalità di interpretazione standardizzata dello stesso 
in accordo con l’algoritmo fast track proposto dall’EULAR e avranno modo di sperimentare l’utilizzo dello 
strumento sul piano pratico. Particolare attenzione verrà rivolta ai quadri capillaroscopici osservabili nel 
bambino che giunge all’attenzione del pediatra reumatologo. 
 
Faculty: Silvia Rosina (Genova), Edoardo Marrani (Firenze), Mattia Neri (Bologna), Gentiana Vukatana 
(Bologna) 
 
Parte teorica 
09:00-09:15 Utilità della videocapillaroscopia nella pratica clinica del reumatologo 
  Mattia Neri (Bologna) 
09:15-09:30 Interpretazione della videocapillaroscopia mediante algoritmo fast Track proposto da EULAR 

SG MC/RD 
 Edoardo Marrani (Firenze) 
09:30-09:45 Quadri capillaroscopici del bambino 
 Silvia Rosina (Genova) 



 

09:45-10:15 Pausa caffè 
 
Parte pratica 
10:15:11:15 Hand-on session su volontari sani 

11:15-12:15 Sessione interattiva sull’interpretazione dei pattern capillaroscopici 

12:15-12:30 Conclusione e test di valutazione corso 

 

Letture consigliate:  

1) Smith V, et al.. Nailfold capillaroscopy. Best Pract Res Clin Rheumatol. 2023 Jul 5:101849. doi: 

10.1016/j.berh.2023.101849. Epub ahead of print. PMID: 37419757. 

2) Smith V, et al.; EULAR Study Group on Microcirculation in Rheumatic Diseases and the Scleroderma 

Clinical Trials Consortium Group on Capillaroscopy. Standardisation of nailfold capillaroscopy for the 

assessment of patients with Raynaud's phenomenon and systemic sclerosis. Autoimmun Rev. 2020 

Mar;19(3):102458. doi: 10.1016/j.autrev.2020.102458. Epub 2020 Jan 10. PMID: 31927087. 

3) Melsens K, et al.; EULAR Study Group on Microcirculation in Rheumatic Diseases. Standardized nailfold 
capillaroscopy in children with rheumatic diseases: a worldwide study. Rheumatology (Oxford). 2023 Apr 
3;62(4):1605-1615. doi: 10.1093/rheumatology/keac487. Erratum in: Rheumatology (Oxford). 2023 Mar 
16; PMID: 36005889; PMCID: PMC10070071. 

 
 
 

 

Giovedì 2 ottobre 2025 – 09:00-12:30 
Corso di Clinimetria – Sala Nettuno 
 
Il corso di Clinimetria è rivolto a tutti i pediatri che desiderano approfondire le conoscenze relative alla 
semeiotica clinica in reumatologia pediatrica e ai metodi di misurazione dell’attività e dell’outcome nell’artrite 
idiopatica giovanile e nella dermatomiosite giovanile.  
I partecipanti apprenderanno la modalità di esecuzione di un esame obiettivo articolare e della forza 
muscolare, con un test finale che conferirà il certificato di “joint assessor” accreditato dalla Società ReumaPed. 
 
Faculty: Angelo Ravelli (Genova), Alessandro Consolaro (Genova), Rebecca Nicolai (Roma) Adele Civino (Lecce) 
 
 
09:00-09:30 Introduzione e scopi del corso 
  Angelo Ravelli (Genova), Adele Civino (Lecce) 



 

09:30-10:00 Clinimetria nell’artrite idiopatica giovanile 
  Alessandro Consolaro (Genova) 

10:00-10:30 Clinimetria nella dermatomiosite giovanile 
  Rebecca Nicolai (Roma) 

10:30-12:00 Semeiotica clinica: esame obiettivo articolare e della forza muscolare in gruppi 
Alessandro Consolaro (Genova), Rebecca Nicolai (Roma), Adele Civino (Lecce), Angelo Ravelli 

(Genova) 

12:00-12:30 Conclusioni e test di valutazione corso  


