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Bienvenida Welcome

En nombre del Comité Organizador les invito a participar en el  XX CURSO INTERNA-
CIONAL DE CIRUGÍA PLÁSTICA Y ESTÉTICA  que tendrá lugar en nuestro Auditorio 
de Barcelona los días 7-8 y 9 de junio de 2017.

El Curso se celebrará durante 3 jornadas y abarcará temas de Cirugía Reparadora y Esté-
tica. Constará de una parte teórica y otra práctica, en la que se retransmitirán interven-
ciones simultáneas en directo.

Para esta edición, hemos escogido los siguientes temas:

On behalf of the Organizer Committee I kindly invite you to participate in the XX IN-
TERNATIONAL COURSE ON PLASTIC AND AESTHETIC SURGERY  that will take 
place in Barcelona, from the 7th. through the 9th June 2017.

The Course will last 3days and will include different subjects on Reconstructive and 
Aesthetic Surgery. There will be a theoretical part and a practical one, in which simulta-
neous live surgery will be broadcasted on the screen.

For this edition, we have chosen the following topics:

Se presentarán los resultados de los casos operados en cursos anteriores.

En esta edición la ponencia Magistral Jaime Planas correrá a cargo del Prof. Gilbert Aiach.

La ciudad de Barcelona nos brinda un entorno inmejorable para realizar nuestros cursos. 
Su infraestructura, comunicaciones, clima y vida cosmopolita nos proporcionan un lu-
gar ideal para el trabajo intenso del curso y a su vez para disfrutar de la ciudad.

Les esperamos con la mayor ilusión en Barcelona.
Un cordial saludo, 

There will be a long term follow-up presentation of cases operated in previous courses.

In this edition the Jaime Planas Master Lecture will be offered  by  Prof. Gilbert Aiach.

The city of Barcelona offers us an unbeatable environment for our courses. Its infras-
tructure, communications, climate and cosmopolitan life provide us an ideal place for 
the intense work of the course and to enjoy the city.
 
We look forward  to seeing you in Barcelona.
Sincerely,

Dr. Jorge Planas
Director

Jorge Planas, M.D.
Director



Profesores invitados
AIACH, Gilbert      (Francia)

AUSTEN, William Gerald    (U.S.A)

BELVIS, Roberto     (España)

BOTTI, Giovanni   (Italia)

CARDENAS, Lázaro   (Mexico)

FRASER, John      (U.S.A)

GONZALEZ, Hector    (Mexico)

JOSHI, Naresh   (Gran Bretaña)

LISTA, Frank   (Canadá)
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08:00	 Entrega de documentación. Desayuno - Visita a expositores
08:20	 Bienvenida  Jorge Planas 

CIRUGÍA REJUVENECIMIENTO FACIAL I
Moderador: Héctor González
08:30  Anatomía quirúrgica de la cara  - Giovanni Botti

08.50	 Rejuvenecimiento del tercio superior: abordaje oculoplástico - Naresh Joshi

09.10  Rejuvenecimiento periorbitario integral - Héctor González

09.30  Tratamiento del párpado inferior después de complicaciones en blefaroplastia  - 
	 Naresh Joshi

09.50	 Ritidoplastia frontal y blefaroplastia  - Héctor González

10.10  Preguntas - Coloquio
10:30	 Café - Visita a expositores

CIRUGÍA REJUVENECIMIENTO FACIAL II
Moderador: Arturo Carbonell

11.00	 Rejuvenecimiento del tercio medio: abordaje oculoplástico - Naresh Joshi

11.20  Vectores en ritidoplastia - Héctor González

11.40  Lifting en el hombre - Giovanni Botti

12.00  Manejo integral en Ritidoplastia subSMAS - Héctor González

12.20	 Preguntas - Coloquio
12:35	 Café - Visita a expositores

CIRUGÍA REJUVENECIMIENTO FACIAL III
Moderador: Gabriel Planas

13.00	 Mi evolución de la técnica del lifting después de 30 años de experiencia - Giovanni Botti

13.20  Contorno estético de cuello en pacientes jóvenes - Héctor González

13.40  Feminización facial - Lázaro Cardenas

14.00	 Preguntas - Coloquio
14.15	 Almuerzo

16:00  	SESIÓN QUIRÚRGICA
Moderador: Giovanni Botti

	 Cirugía de cantopexia / cantoplastia - Naresh Joshi

	 Ritidoplastia subSMAS : ¿cómo lo hago?  - Héctor González

21.00	 Cena de Ex-residentes de Clínica Planas
21.00  Cena de Ex-residentes de la Sociedad Jaime Planas 

08:00	 Registration. Desayuno - Breakfast – Visit to exhibitors
08:20	 Welcome  Jorge Planas 

FACIAL REJUVATION SURGERY I
Moderator: Héctor González
08:30  Surgical anatomy of the face   - Giovanni Botti

08.50	 Upper third rejuvenation : and oculoplastic approach - Naresh Joshi

09.10  Integral periorbital rejuvenation - Héctor González

09.30  Treating lower lid post blepharoplasty complications  - Naresh Joshi

09.50	 Frontal Rhitidoplasty and blepharoplasty  - Héctor González

10.10  Open Discussion
10:30	 Coffee – Visit to exhibitors

FACIAL REJUVENATION SURGERY II
Moderator: Arturo Carbonell

11.00	 Middle third rejuvenation: an oculoplastic approach - Naresh Joshi

11.20  Vectors in Rhytidoplasty - Héctor González

11.40  Face lift in man - Giovanni Botti

12.00  Comprehensive management in subSMAS Rhytidoplasty - Héctor González

12.20	 Open Discussion
12:35	 Coffee – Visit to exhibitors

FACIAL REJUVENATION SURGERY III
Moderator: Gabriel Planas

13.00	 My face – lifting approach after 30 years of experience. - Giovanni Botti

13.20  Aesthetic contour of neck in young patients - Héctor González

13.40  Facial feminization - Lázaro Cardenas

14.00	 Open Discussion
14.15	 Lunch

16:00  	SURGICAL SESSION
Moderator: Giovanni Botti

	 Canthopexy / Canthoplasty Surgery  - Naresh Joshi

	 SubSMAS rhytidoplasty: How do I do it?  - Héctor González

21.00	 Dinner of Ex-residents of Clinica Planas 
21.00  Cena de Ex-residentes de la Sociedad Jaime Planas 

MIÉRCOLES, 7 de JUNIO de 2017 WEDNESDAY, JUNE 7, 2017



08.00	 Desayuno - Visita a expositores

AUMENTO MAMARIO I
Moderador: David Ross
08.30  Forma del Implante: Redondo o Anatómico?  - Giovanni Botti  - Frank Lista - David Ross

	 15´de intervención por ponente  - 15´Coloquio 
09.30	 La texturización del implante marca la diferencia? - Giovanni Botti  - Frank Lista - David Ross

	 15´de intervención por ponente  - 15´Coloquio
10:30	 Café - Visita a expositores

AUMENTO MAMARIO II
Moderador: Giovanni Botti  

11.00	 Aumento mamario subglandular, subfascial o subpectoral?  - Giovanni Botti  - 
	 Frank Lista - David Ross

	 15´ de intervención por ponente  - 15´Coloquio
12.00  Qué abordaje prefiero y por qué? - Giovanni Botti  - Frank Lista - David Ross

	 15´ de intervención por ponente  - 15´Coloquio
13.00	 Café - Visita a expositores

AUMENTO MAMARIO III
Cómo resolver las complicaciones mamarias
Moderador: Frank Lista

13.30	 Uso de injertos de grasa y de malla en la cirugía estética de mama  - 
	 David Ross

13.45  Desplazamiento de las prótesis y doble surco - Giovanni Botti  

14.00  Manejo óptimo de la mama después del encapsulamiento - David Ross

14.15  Preguntas - Coloquio
14.30	 Almuerzo
14:30  Almuerzo

16:00  	SESIÓN QUIRÚRGICA
Moderador: David Ross

	 Aumento mamario transaxilar no endoscópico  - Frank Lista  

	 Aumento mamario secundario  - Giovanni Botti  

08.00	 Breakfast – Visit to exhibitors

BREAST AUGMENTATION I
Moderator: David Ross
08.30  Implant Shape: Round or Anatomic?   - Giovanni Botti  - Frank Lista - David Ross

	 15´per speaker   - 15´discussion 
09.30	 Does Implant Texturization Make a Difference? - Giovanni Botti  - Frank Lista - David Ross

	 15´ per speaker   - 15´discussion 
10:30	 Coffee – Visit to exhibitors

BREAST AUGMENTATION II
Moderator: Giovanni Botti  

11.00	 Subglandular , subfascial or Subpectoral Breast Augmentation ?  - Giovanni Botti  - 
	 Frank Lista - David Ross

	 15´ per speaker   - 15´discussion 
12.00  Which approach I prefer and Why? - Giovanni Botti  - Frank Lista - David Ross

	 15´ per speaker   - 15´discussion 
13.00	 Coffee – Visit to exhibitors

BREAST AUGMENTATION III
How to solve breast complications 
Moderator: Frank Lista

13.30	 Use of fat grafting and mesh to aid aesthetic breast surgery  - 
	 David Ross

13.45  Implant displacement and double bubble - Giovanni Botti  

14.00  Optimum management of the breast after encapsulation - David Ross

14.15  Open Discussion
14.30	 Lunch
14:30  Almuerzo

16:00  	SURGICAL SESSION
Moderator: David Ross

	 Transaxilary non endoscopic breast augmentation - Frank Lista  

	 Secondary breast augmentation - Giovanni Botti  

JUEVES, 8 de JUNIO de 2017 THURSDAY, JUNE 8, 2017



08.30	 Desayuno - Visita a expositores

CIRUGÍA PLÁSTICA REGENERATIVA
Moderador: John Fraser

09.00  Células madre y células regenerativas: ¿Es importante el nombre? - John Fraser
09.15	 Indicaciones del uso de PRP en Cirugía Plástica
09.30  Estudios clínicos de SVF (fracción vascular del estroma) del tejido adiposo  - 
	 John Fraser
09.45  Utilización de nanofat en cirugía estética - Jorge Planas

10.00  Preguntas - Coloquio
10.15  Café - Visita a expositores

SEGURIDAD EN EL MANEJO DE LA GRASA Y LOS RELLENOS
Moderador: Giovanni Botti

10.45	 Cinco “tips” para evitar complicaciones trágicas en liposucción 
	 y lipotransferencia  - Lázaro Cárdenas

11.05  Tratamiento de las complicaciones de los rellenos no reabsorbibles - Giovanni Botti

11.25  El arte del conocimiento, estrategia indispensable para realizar cirugías 
	 en forma segura - Lázaro Cárdenas

11.45  Preguntas - Coloquio
12.00  Café - Visita a expositores
12.25	 ¿Cómo dirigir con éxito una clínica de cirugía estética? - Giovanni Botti  

12.45  Seguimiento de casos operados en cursos anteriores  - Jorge Planas

13.15  CONFERENCIA MAGISTRAL JAIME PLANAS
Moderador: Dr. Carlos del Cacho
	 Mi trayectoria personal en Rinoplastia - Gilbert Aiach

14.00  Entrega placa conmemorativa al Prof. Gilbert Aiach  
14.15	 Almuerzo

CÍRUGÍA DE LA MIGRAÑA
Moderador: Jaume Masià

16.00	 Diagnóstico y tratamiento actual de la migraña  - Roberto Belvis

16.20  Tratamiento quirúrgico de la migraña. Mitos y realidades - William Gerald Austen

16.40  Técnica quirúrgica de la migraña. Selección del paciente y de la técnica 
	 más indicada - William Gerald Austen

17.00  Preguntas - Coloquio
17.15  Video: Cirugía de la Migraña - William Gerald Austen

17.45  Preguntas - Coloquio
18.00  Clausura del Curso - Jorge Planas

21.00  Cena de gala 

08.30	 Breakfast – Visit to exhibitors

REGENERATIVE PLASTIC SURGERY
Moderator: John Fraser

09.00  Stem cells and regenerative cells: What´s in a name? - John Fraser
09.15	 Indications for the use of PRP in Plastic Surgery - 
09.30  Clinical studies of adipose tissue stromal vascular fraction - John Fraser
09.45  Use of nanofat  in aesthetic surgery - Jorge Planas

10.00  Open Discussion
10.15  Coffee – Visit to exhibitors

SAFETY IN THE MANAGEMENT OF FAT AND FILLERS
Moderator: Giovanni Botti

10.45	 Five tips to avoid tragic complications in liposuction and lipotransference  - 
	 Lázaro Cárdenas

11.05  Treatment of non absorbable filler complications - Giovanni Botti

11.25  The art of knowledge, an essential strategy to perform surgeries safely - Lázaro Cárdenas

11.45  Open Discussion
12.00  Coffee – Visit to exhibitors
12.25	 How to run a successful aesthetic surgery clinic - Giovanni Botti  

12.45  Follow-up of surgery cases from previous courses.  - Jorge Planas

13.15  JAIME PLANAS MASTER LECTURE
Moderator: Dr. Carlos del Cacho
	 My personal ongoing journey in Rhynoplasty  - Gilbert Aiach

14.00  Commemorative plaque delivery to Prof. Gilbert Aiach 
14.15	 Lunch

MIGRAINE SURGERY
Moderator: Jaume Masià

16.00	 Diagnosis and current treatment of migraine  - Roberto Belvis

16.20  Surgical treatment of migraine: Myths and facts - William Gerald Austen

16.40  Surgical technique of migraine. Selection of the patient and the most 
	 suitable technique - William Gerald Austen

17.00  Open Discussion
17.15  Video : Migraine surgery - William Gerald Austen

17.45  Open Discussion
18.00  Closing Session - Jorge Planas

21.00  Gala Dinner

VIERNES, 9 de JUNIO de 2017 FRIDAY, JUNE 9, 2017
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Información Information
Inscripción
Las inscripciones de participantes se realizan únicamente on-line.
Link: http://www.bcongresos.com/congresos/planas2017/

Cuota de inscripción
La cuota incluye: Sesiones científicas, café-refrescos,  almuerzos y cena de gala.

Cuota especial residentes
Plazas limitadas (50). Imprescindible certificado que acredite su condición.
La cuota incluye: Sesiones científicas, café-refrescos  y almuerzos.

Actos sociales
Viernes 9 de junio de 2017: Cena de Gala.

Anulaciones
Todas las cancelaciones o cambios de nombre deberán ser remitidas por escrito a la se-
cretaría del congreso a cursos@clinicaplanas.com

Las cancelaciones recibidas hasta el 7 de abril 2017, tendrán derecho al reembolso del 
100% del importe de la inscripción.

Las cancelaciones recibidas hasta el 7 de mayo de 2017, tendrán derecho al reembolso 
del 50% del importe de la inscripción.

Las cancelaciones recibidas a partir del 7 de mayo 2017, no tendrán derecho a reembolso.

Cuotas

Registration
Participant registrations only can be made on-line.
Link: www.bcongresos.com/congresos/planas2017/

Course fee
The fee includes: Scientific sessions, coffee-breaks, luncheons and gala dinner.

Course fee for residents in-training
A limited number of places ( 50) will be available for Residents in-training with status 
verification.
The fee includes: Scientific sessions, coffee-breaks and  luncheons.

Social events
Friday, June 9, 2017: Gala Dinner

Cancellations
All cancellations must be sent in writing to the course secretariat 
at cursos@clinicaplanas.com

Cancellations received up to April 7, 2017, will be entitled to a refund of 100% of the 
registration fee.

Cancellations received up to May 7, 2017, will be entitled to reimbursement of 50% of 
the registration fee.

Cancellations received after May 7, 2017 will not be eligible for reimbursement.

Fees

XX INTERNATIONAL 
COURSE on PLASTIC 
and AESTHETIC 
SURGERY

Cuota
Cuota de Inscripción 
(Cena de Gala incluida)

Residente 
(Plazas limitadas, imprescindible certificado)

Cena de Gala no incluida 

Hasta 7 Abril 2017

1.050 €

650 €

A partir 8 Abril 2017

1.200 €

800 €

Fee
Registration fee  
(Gala Dinner included)

Resident 
(Limited places, certificate compulsory)

Gala Dinner not included  

Until 7 April, 2017

1.050 €

650 €

From 8 April, 2017

1.200 €

800 €
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SEDE DEL CURSO
Clínica Planas
Pere de Montcada, 16  
08034 Barcelona
Tel. 93 2032812   Fax 93 2069989
E-mail: cursos@clinicaplanas.com

COURSE SITE
Clínica Planas
Pere de Montcada, 16  
08034 Barcelona, Spain
Tel. +34 93 2032812   Fax +34 93 2069989
E-mail: cursos@clinicaplanas.com
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Alojamiento & Transporte Accomodation&Transport

Hoteles
Dada la gran demanda de alojamiento en Barcelona, les aconsejamos efectúen sus reser-
vas con la mayor anticipación posible.

Los hoteles recomendados, ubicados en una zona cercana al Auditorio son:

Princesa Sofía*****  www.princesasofia.expohotels.com

NH Constanza**** (I’illa Diagonal) www.nh-collection.com

Hotel Sansi Pedralbes**** www.sansihoteles.com

Para realizar  su reserva en el Hotel Princesa Sofía  contacte con:
consofia@expogrupo.com      Attn. Sara Navarro

Para realizar su  reserva en Hotel NH Constanza y Hotel Sansi contacte con:  
congresosbcn@viajeseci.es   Attn.Cristina Pérez

Transporte hoteles / auditorio / hoteles
La Organización del Curso pone a disposición de los asistentes alojados en el HOTEL 
PRINCESA SOFIA/NH CONSTANZA Y HOTEL SANSI  un servicio de autocar para 
traslado al auditorio y regreso al hotel en horario de inicio y fin de la jornada científica.

Hotels
Due to the great demand for accommodation in Barcelona, we advise you to make your 
reservations as early as possible. 

The recommended hotels, located  close to the Auditorium are:

Princesa Sofía*****  www.princesasofia.expohotels.com

NH Constanza**** (I’illa Diagonal) www.nh-collection.com

Hotel Sansi Pedralbes**** www.sansihoteles.com

Make your  reservation in the Hotel Princesa Sofía  contacting  to: 
consofia@expogrupo.com      Attn. Sara Navarro

Make your  reservation in the  Hotel NH Constanza y Hotel Sansi contacting to:  
congresosbcn@viajeseci.es   Attn.Cristina Pérez

Transporte hoteles / auditorium / hoteles
The Organization of the Course makes available to the attendees housed in the HOTEL 
PRINCESA SOFIA/ NH CONSTANZA and HOTEL SANSI coach service for transfer to 
the auditorium and return to the hotel. 



Más información / More information
Secretaria: Mª Antonia Fontdevila

Pere II de Montcada, 16 - 08034 Barcelona
Tel. +34 932 032 812    Fax. +34 932 069 989

cursos@clinicaplanas.com  www.clinicaplanas.com

Bajo los auspicios de / with the patronage of:

SECPRE
Sociedad Española de Cirugía 
Plástica Reparadora y Estética

SEMAL
Sociedad Española de Medicina 

Antienvejecimiento y Longevidad

45 Aniversario

Empresas colaboradoras / Partners

Expositores confi rmados a 17 de Febrero, 2017 –Exhibitors confi rmed at the 17th February, 2017


