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Mercoledì 30 novembre 2022 

Ore 10:00 - 14:00 

CORSI PRE-CONGRESSUALI 

 

Corso  

EQUILIBRIO ACIDO-BASE ED EMOGASANALISI  

Ivo Casagranda (Pavia), Michele Cosimo Santoro (Roma) 

 

• Indicazioni alla richiesta dell'emogasanalisi 

• Le chiavi per l'interpretazione delle alterazioni acido-base 

• Discussione interattiva di casi clinici (disordini acido-base semplici e misti) 

• Insufficienza respiratoria e analisi dei gas nel sangue  

 

Corso  

LA TERAPIA ANTIBIOTICA NELL’ANZIANO 

Pier Giorgio Cojutti (Bologna), Massimo Fantoni (Roma), Nicola Petrosillo (Roma), Monica Torrini 

(Firenze) 

 

• Invecchiamento e farmacocinetica  

• La risposta fisiologica alle infezioni: peculiarità del paziente anziano fragile  

• Fattori di rischio di multi-antibioticoresistenza nell’anziano  

• Terapia empirica e mirata delle infezioni acute 

o Respiratorie  

o Urinarie  

 

Corso  

SALVIAMOGLI LA PELLE  

Angela Garrubba (Bari), Luisa Tagliani (Brescia), Stefano Volpato (Ferrara)  

 

Lesioni cutanee in Geriatria:  

• Fisiopatologia e fattori di rischio 

• Caratteristiche cliniche e complicanze  

• Principi generali di prevenzione e trattamento   

• Nuove prospettive terapeutiche  

• Casi clinici  
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Corso  

IL CORRETTO APPROCCIO TERAPEUTICO AL DIABETE NELL’ANZIANO  

Raffaele Napoli (Napoli), Maria Rosaria Rizzo (Napoli)  

 

• Linee guida per la gestione dell’iperglicemia e del diabete nell’anziano  

• Difficoltà e ostacoli nella gestione del paziente diabetico anziano con multimorbidità 

• La gestione del diabete metasteroideo 

• La gestione domiciliare della terapia  

• Sindromi geriatriche nel paziente diabetico  

 

Corso  

VUOTO O PIENO: VALUTAZIONE DELLA VOLEMIA  

Panaiotis Finamore (Roma), Diana Lelli (Roma) 

 

• Valutazione clinica, laboratoristica e radiologica dello stato idrico del paziente: capacità 

discriminativa dei vari indicatori  

• Ultrasuoni e stato idrico: principi di base dell’ultrasonografia  

• Ecografia toracica: reperti ecografici in condizioni fisiologiche, patologiche e limiti della 

metodica 

• Valutazione della vena cava inferiore  

• Elettricità e stato idrico: bioimpedenziometria vs. DeXa 

• Valutazione dello stato di replezione del paziente nella pratica clinica: casi clinici  

• Casi clinici con esercitazioni pratiche con ecografi/ bioimpedenziometri suddivisi in piccoli 

gruppi 

 

Corso  

LA VENTILAZIONE NON INVASIVA  

Mariangela Dagostino (S. Giovanni Rotondo), Antonio Greco (S. Giovanni Rotondo),  

Emiliana Meleo (Roma), Mariano Alberto Pennisi (Roma), Chiara Rivera (Roma), Anna Zito 

(Roma) 

 

I parte - Modulo base 

• Approccio all’insufficienza respiratoria  

• Indicazioni alla NIV  

• Aspetti pratici: ventilatori, circuiti, interfacce  
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• Principali modalità di ventilazione   

• Monitoraggio in corso di ventilazione meccanica non invasiva e principali asincronie   

• Simulazione delle curve delle asincronie  

 

II parte - Modulo avanzato 

• Premesse di fisiopatologia degli scambi gassosi nel paziente ostruito e nel paziente con 

patologia restrittiva  

• La ventilazione meccanica nel malato ostruito e nel malato con patologia restrittiva di 

parete (sindrome obesità/cifoscoliosi) 

• Simulazione pratica dei due modelli ventilatori: ostruiti e ristretti di parete  

• La ventilazione del malato neuromuscolare  

• Simulazione della ventilazione del malato neuromuscolare  

 

 

Ore 14:00 - 15:00 

VISITA DELL’AREA ESPOSITIVA 
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Mercoledì 30 novembre 2022 

Ore 15:00 - 19:30 

1° GIORNATA CONGRESSUALE 

 

SESSIONE PLENARIA 

 

15:00-15:30 APERTURA CONGRESSO   

Saluti del Presidente e delle Autorità 

 

15:30-16:30 Tavola Rotonda 

  STRATEGIE DI PREVENZIONE DELL’INVECCHIAMENTO 

  Moderatori: Francesco Landi (Roma), Dario Leosco (Napoli)  

 

• Il ruolo della nutrizione nell'immunosenescenza – Stefania Maggi (Padova) 

• Stili di vita e healthy ageing – Alessandra Marengoni (Brescia) 

• Biomarcatori di longevità – Fabrizia Lattanzio (Ancona) 

• Discussione  

 

16:30-16:50 Lettura  

IMPATTO DEL PNRR SULL’ASSISTENZA ALL’ANZIANO 

Nicola Ferrara (Napoli) 

Presiede: Stefano Volpato (Ferrara) 

  

16:50-17:10 Lettura  

IPERGLICEMIA E DIABETE: IMPATTO SUL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

NELL’ANZIANO 

Michelangela Barbieri (Napoli) 

Presiede: Angelo Scuteri (Cagliari) 

 

17:10-17:40 Lettura  

DAL CUORE ISOLATO ALLO STUDIO SPRINT-T  

 Roberto Bernabei (Roma) 

 Presiede: Francesco Landi (Roma) 
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17:40-18:40 Tavola Rotonda  

SPORT E LONGEVITÀ 

  Conduce: Gerardo D’Amico, Giornalista RAI 

 

• Introduzione - L’attività fisica: medicina per una longevità di successo – 

Francesco Landi (Roma)   

• Testimonianze di Campionesse del passato e del presente 

• Silvia Salis racconta la sua storia – “La bambina più forte del mondo”   

 

18:40-19:30 CERIMONIA INAUGURALE  
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Giovedì 1° dicembre 2022 

Ore 08:30 - 13:30 

2° GIORNATA CONGRESSUALE 

 

SESSIONE PLENARIA 

 

08:30-08:50 Lettura  

  INFEZIONE DA SARS-COV-2 E FUNZIONE TIROIDEA 

Fabio Monzani (Pisa) 

  Presiede: Antonio Aversa (Catanzaro) 

 

08:50-09:10 Lettura 

CONSENSUS INTERSOCIETARIA – TOSSE CRONICA: DALLA PERCEZIONE 

ALLA SOLUZIONE 

Raffaele Antonelli Incalzi (Roma) 

Presiede: Nicola Ferrara (Napoli) 

 

09:10-09:30 Lettura  

  OLTRE 40 ANNI DI STORIA DELLA GERIATRIA FIORENTINA 

Niccolò Marchionni (Firenze) 

  Presiede: Andrea Ungar (Firenze) 

 

09:30-10:50 Simposio   

LA PREVENZIONE VACCINALE NELL’ANZIANO 

  Moderatori: Nicola Ferrara (Napoli), Antonio Greco (S. Giovanni Rotondo) 

 

• La prevenzione vaccinale nelle infezioni da virus sinciziale respiratorio – 

Stefania Maggi (Padova)   

• Il vaccino antinfluenzale – Raffaele Antonelli Incalzi (Roma)   

• La vaccinazione anti-pneumococcica sequenziale – Claudio Pedone (Roma)   

• La vaccinazione del personale sanitario per la tutela degli anziani – Marco Clari 

(Torino) 

• Sviluppo di un nuovo modello organizzativo per le vaccinazioni – Fabio 

Landazabal (Roma) 

• Discussione 
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10:50-11:15 Meet the Expert  

“SPEGNERE” L’HERPES ZOSTER PER UNA LONGEVITÀ DI SUCCESSO 

  Moderatore: Francesco Landi (Roma)  

 

• Impatto dell’infezione da Herpes Zoster nell’anziano e prevenzione vaccinale – 

Dario Leosco (Napoli)  

• Best practices per la somministrazione del vaccino – Patrizia Laurenti (Roma)  

• Discussione  

 

11:15-11:35 Lettura  

LE DIVERSE APPLICAZIONI DELLA TECNOLOGIA mRNA, COVID-19  

E NON SOLO   

Roberto Ieraci (Roma)  

Presiede: Simone Scarlata (Roma) 

 

11:35-11:55 Lettura  

PROGETTO DI SCREENING HCV NELLE STRUTTURE RESIDENZIALI 

Paolo Gallo (Roma) 

  Presiede: Andrea Corsonello (Cosenza) 

 

11:55-12:30 Meet the Expert  

LE INFEZIONI NEL PAZIENTE ANZIANO 

  Moderatore: Claudio Pedone (Roma)  

 

• La poliesanide: nuova frontiera contro le infezioni nel paziente anziano fragile – 

Anna Maria Martone (Roma)  

• Le infezioni cutanee – Anna Maria Iannicelli (Napoli)  

• Discussione  

 

12:30-12:50 Lettura  

LA VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE A SALVAGUARDIA DELLA LONGEVITÀ 

Francesco Landi (Roma) 

Presiede: Marco Trabucchi (Roma) 

 

12:50-13:10 Lettura  
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L’USO DEL TRAZODONE NELLA REAL WORLD DELL’ANZIANO RESIDENTE 

IN LONG-TERM CARE  

Alessandra Coin (Padova)  

  Presiede: Raffaele Antonelli Incalzi (Roma) 

 

13:10-13:30 Lettura  

LA DEPRESSIONE NEL LONG COVID-19: ASPETTI CLINICI E TERAPEUTICI 

Gabriele Sani (Roma)  

  Presiede: Giuseppe Bellelli (Monza) 

 

 

 

Ore 13:30 - 14:30 

LIGHT LUNCH
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Giovedì 1° dicembre 2022 

Ore 14:30 - 19:00 

CORSI POMERIDIANI 

 

L’INSUFFICIENZA CARDIACA NELL’ANZIANO 

 
14:30-16:30 SESSIONE I  

Moderatori: Mauro Di Bari (Firenze), Angela Sciacqua (Catanzaro) 

 

14:30-14:50 Lettura  

IL GENERE E L’ETÀ CONDIZIONANO GLI OUTCOME A LUNGO TERMINE 

DELL’INSUFFICIENZA CARDIACA NELL’ANZIANO?  

Stefano Fumagalli (Firenze) 

 

14:50-15:10 Lettura 

LE NUOVE TERAPIE DELLO SCOMPENSO NELL’ANZIANO: IL RUOLO DEL 

GENERE NEL SUCCESSO-INSUCCESSO TERAPEUTICO  

Pasquale Abete (Napoli) 

  

15:10-16:10 Simposio  

FOCUS SU AMILOIDOSI E INSUFFICIENZA CARDIACA: UN NUOVO 

SCENARIO EPIDEMIOLOGICO E CLINICO 

 

• Come diagnosticare l’amiloidosi cardiaca senile – Claudio Rapezzi (Ferrara)  

• Valvulopatia e cardiomiopatia amiloidotica – Valentina Parisi (Napoli) 

• Amiloidosi, anziano e frailty: chi trattare – Andrea Ungar (Firenze)  

• Discussione  

 

16:10-16:30 Lettura  

IL RUOLO DEL GUANILATO CICLASI SOLUBILE IN PAZIENTI CON 

RIACUTIZZAZIONE DI SCOMPENSO CARDIACO 

Giuseppe Zuccalà (Roma) 

 

16:30-16:50 BREAK 
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16:50-19:00 SESSIONE II   

Moderatori: Mario Bo (Torino), Alessia D’Introno (Brindisi)  

 

16:50-17:10 Lettura  

RIVALUTAZIONE DELLA TERAPIA ANTICOAGULANTE NEL PAZIENTE CON 

FIBRILLAZIONE ATRIALE  

Angela Sciacqua (Catanzaro) 

 

17:10-18:40  Sessione  

I GERIATRI DI OGGI INCONTRANO I GERIATRI DI DOMANI:  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM  

 

17:10-17:40 Keynote Lecture  

L’APPROCCIO TERAPEUTICO ALL’INSUFFICIENZA CARDIACA 

NELL’ANZIANO 

Il parere del cardiologo – Samuele Baldasseroni (Firenze)  

Il parere del geriatra – Giuseppe Rengo (Napoli) 

 

17:40-18:30 Young Lectures   

  

▪ Il colloquio motivazionale per migliorare il selfcare nella popolazione 

con insufficienza cardiaca – Gianluca Pucciarelli (Roma)  

▪ Rilevanza clinica e potenziale ruolo fisiopatologico dell'amiloidosi 

valvolare isolata nella stenosi aortica – Maddalena Conte (Napoli) 

▪ Incidenza e fattori associati all’insorgenza di fibrillazione atriale in 

pazienti affetti da amiloidosi cardiaca da transtiretina wild-type – 

Carlo Fumagalli (Firenze) 

▪ Effetti del sacubitril/valsartan sulla disfunzione endoteliale e stiffness 

arteriosa in pazienti anziani con scompenso cardiaco cronico: dati di 

real life – Velia Cassano (Catanzaro) 

▪ Scompenso cardiaco a ridotta frazione di eiezione, dalle linee guida 

alla pratica clinica – Francesco Di Tommaso (L’Aquila) 

 

18:30-18:40 Domande e discussione 
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18:40-19:00  Lettura  

FOLLOW-UP DEL PAZIENTE ANZIANO SCOMPENSATO: C’È LA QUIETE 

DOPO LA TEMPESTA?  

Chukwuma Okoye (Pisa) 
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Giovedì 1° dicembre 2022 

Ore 14:30 - 19:00 

CORSI POMERIDIANI 

 

NUTRIZIONE E SARCOPENIA 

 
14:30-16:30 SESSIONE I  

Moderatori: Roberto Brugiolo (Venezia), Marcello Maggio (Parma)  

 

14:30-14:50 Lettura  

SARCOPENIA E OSTEOPOROSI  

Giuseppe Colloca (Roma) 

   

14:50-16:10 Simposio  

NUTRIZIONE E LONGEVITÀ 

 

• L’importanza dello screening nutrizionale in era Covid-19 – Antonio Cherubini 

(Ancona)  

• Valutazione a distanza dello stato nutrizionale – Stefano Volpato (Ferrara) 

• La circonferenza del polpaccio: screening per la sarcopenia – Francesco Landi 

(Roma) 

• L’assistenza nutrizionale per un invecchiamento attivo di successo – Loris 

Bonetti (Bellinzona) 

• Discussione 

 

16:10-16:30 Lettura  

EFFETTI EXTRA-SCHELETRICI DELLA SUPPLEMENTAZIONE CON  

VITAMINA D 

Luisella Cianferotti (Firenze) 

 

16:30-16:50 BREAK 

 

16:50-19:00 SESSIONE II  

Moderatori: Marco Bertolotti (Modena), Donatella Calvani (Prato) 
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16:50-17:10 Lettura  

BIO-ARGININA E PERFORMANCE MUSCOLARE 

Matteo Tosato (Roma) 

 

17:10-18:20  Sessione  

I GERIATRI DI OGGI INCONTRANO I GERIATRI DI DOMANI:  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM  

 

17:10-17:30 Keynote Lecture  

MALNUTRITIONE, COMPOSIZIONE CORPOREA E OUTCOME 

CLINICI NEL PAZIENTE OSPEDALIZZATO 

Aurelio Lo Buglio (Foggia) 

 

17:30-18:10 Young Lectures   

  

▪ Relazione tra massa muscolare stimata attraverso la circonferenza 

del polpaccio e mortalità in anziani fragili: risultati dello studio ilSirente 

– Emanuela D’Angelo (Roma) 

▪ La dieta mediterranea può contribuire alla riduzione del rischio di 

fratture preservando la massa muscolare – Francesca Surace 

(Messina) 

▪ Impatto della sarcopenia sulla mortalità a medio termine in anziani 

vaccinati con infezione sub-acuta da SARS-CoV-2: differenze di 

genere (dati preliminari) – Chiara Ceolin (Padova) 

▪ Domanda singola di autovalutazione: 'red flag' per diagnosi di 

probabile sarcopenia – Sara Salini (Roma) 

 

18:10-18:20 Domande e discussione 

 

18:20-18:40  Lettura  

IL CONCETTO DI CAPACITÀ INTRINSECA E LA MEDICINA GERIATRICA  

Matteo Cesari (Milano) 

 

18:40-19:00  Lettura  

MAGNESIO E INVECCHIAMENTO  

Francesco Corica (Messina) 
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Giovedì 1° dicembre 2022 

Ore 14:30 - 19:00 

CORSI POMERIDIANI 

 

FRAGILITÀ: SFIDE E DIREZIONI FUTURE 

 
14:30-16:30 SESSIONE I  

Moderatori: Alessandra Marengoni (Brescia), Pietro Gareri (Catanzaro) 

 

14:30-15:00 Lettura  

DETERMINANTI DI FRAGILITÀ: DIFFERENZE DI GENERE 

Caterina Trevisan (Ferrara)   

 

15:00-16:30 Simposio  

LA FRAGILITÀ IN OSPEDALE E SUL TERRITORIO 

 

• Cosa significa fragilità nell’anziano ospedalizzato per COVID-19 – Renzo 

Rozzini (Brescia) 

• Come valutare la fragilità in medicina generale – Pierangelo Lora Aprile 

(Brescia)   

• La fragilità in RSA – Alba Malara (Roma) 

• La fragilità nello spazio fra ospedale e territorio – Enrico Mossello (Firenze) 

• L’importanza della Frailty Unit in pronto soccorso – Andrea Russo (Roma) 

• Discussione  

 

16:30-16:50 BREAK 

 

16:50-19:00 SESSIONE II  

Moderatori: Alessandro Cavarape (Udine), Graziano Onder (Roma)  

 

16:50-18:10  Sessione  

I GERIATRI DI OGGI INCONTRANO I GERIATRI DI DOMANI:  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM  
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16:50-17:10 Keynote Lecture  

SENTIRSI A CASA IN UNA RESIDENZA SANITARIA 

ASSISTENZIALE: IL PUNTO DI VISTA DELLE PERSONE 

ANZIANE, DEL PERSONALE SANITARIO E DEGLI 

AMMINISTRATORI  

Maria Matarese (Roma) 

 

17:00-17:50 Young Lectures   

  

▪ Le caratteristiche degli accessi ai Dipartimenti di Emergenza degli 

ospiti delle Residenze Sanitarie Assistenziali: uno studio retrospettivo 

osservazionale – Beatrice Albanesi (Torino)  

▪ La valutazione della fragilità nel paziente con più di 50 anni candidato 

al trapianto di midollo – Giovanni Cappello (Brescia) 

▪ Fragilità e disturbi comportamentali nel paziente con deficit cognitivo 

– Valeria Calsolaro (Pisa) 

▪ Impatto prognostico della fragilità sull’autonomia funzionale 

nell’anziano iperteso: dati di follow up dello studio Hyperfrail – 

Ludovica Ceolin (Firenze)  

 

17:50-18:10 Domande e discussione 

 

18:10-19:00 Meet the Expert  

NUOVE PROSPETTIVE SULLA FRAGILITÀ 

 

• Uso della tecnologia nella valutazione della fragilità e della funzione – Alberto 

Zucchelli (Brescia) 

• Biomarcatori di fragilità – Emanuele Marzetti (Roma) 

• Discussione  
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Giovedì 1° dicembre 2022 
Ore 14:30 - 19:00 

CORSI POMERIDIANI 

 

RICERCA CLINICA E BIOGERONTOLOGIA: UN LEGAME INFINITO 

 

14:30-16:40 SESSIONE I 

Moderatori: Angela Abbatecola (Frosinone), Giuseppe Rengo (Napoli)  

 
14:30-14:50 Lettura  

I CENTENARI E IL “GENDER PARADOX”  

Beatrice Arosio (Milano)   

 

14:50-15:10 Lettura 

OSSIDANTI E ANTIOSSIDANTI: UNA QUESTIONE DI GENERE?  

Graziamaria Corbi (Napoli)  

  

15:10-15:30 Lettura 

ORMONI SESSUALI E REGOLAZIONE DEL BILANCIO REDOX NELL’ANZIANO   

Francesco Bellanti (Foggia) 

 

15:30-15:50 Lettura 

INVECCHIAMENTO E GENDER: RUOLO DELL’EPIGENETICA   

Lucia Scisciola (Napoli) 

 

15:50-16:30 YOUNG LECTURES   

  

▪ Associazione tra variabilità della pressione arteriosa e biomarcatori di 

invecchiamento in una popolazione di anziani residenti in comunità: evidenze 

dallo studio MAPT – Leonardo Bencivenga (Tolosa) 

▪ Impatto delle deprescrizione nel paziente anziano affluente all’ambulatorio di 

rivalutazione geriatrica: uno studio pilota – Alessandro Reano (Torino)  

▪ La fragilità nel paziente oncologico: i benefici degli interventi basati sulla 

valutazione geriatrica – Klara Komici (Campobasso) 
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16:30-16:40 Domande e discussione 

 

16:40-17:00 BREAK 

 

17:00-19:00 SESSIONE II 

Moderatori: Cristiano Capurso (Foggia), Alessio Nencioni (Genova) 

 

17:00-17:20 Lettura 

L’IMPORTANZA DELLA SALUTE DEL CAVO ORALE  

Alessandro Cannavo (Napoli) 

 

17:20-17:40 Lettura  

IL LEGAME TRA RICERCA CLINICA E RICERCA BIOGERONTOLOGICA 

Riccardo Calvani (Roma)  

 

17:40-18:40 YOUNG LECTURES   

  

▪ Correlazione tra biomarcatori di danno cellulare e neuronale, attivazione 

immunitaria e mortalità ospedaliera in pazienti anziani con Covid-19 – Giulia 

Matacchione (Ancona) 

▪ Incidenza, fattori di rischio e prognosi dello pneumomediastino in pazienti 

Covid-19 non ricoverati in unità di terapia intensiva – Panaiotis Finamore 

(Roma) 

▪ La performance fisica in una popolazione di adulti e anziani guarita da Covid-19 

con deficit di vitamina D: i risultati di uno studio osservazionale retrospettivo – 

Vincenzo Galluzzo (Roma) 

▪ Differenze di genere: impatto del sesso sulla salute mentale dei professionisti 

sanitari in ambito geriatrico durante la pandemia da Covid-19 – Alice Margherita 

Ornago (Monza) 

 

18:40-19:00 Domande e discussione 
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Venerdì 2 dicembre 2022 
Ore 08:30 - 13:30 

3° GIORNATA CONGRESSUALE 

 

SESSIONE PLENARIA 

 

08:30-09:10 Meet the Expert  

Gruppo di Studio SIGG  

LA PREVENZIONE DEL MALTRATTAMENTO NELL’ANZIANO 

Moderatore: Elisabetta Tonon (Pistoia)   

 

• Le caratteristiche delle persone abusate e abusanti – Stefano Eleuteri (Roma)  

• Azioni potenzialmente abusive e burnout del personale nelle long-term care – 

Anna Castaldo (Milano)   

• Discussione 

 

09:10-09:30 Lettura 

  IL GERIATRA NEI SETTING DI CURA OSPEDALIERI 

  Donatella Calvani (Prato)  

  Presiede: Renzo Rozzini (Brescia)  

 

09:30-09:50 Lettura   

I CENTRI DIURNI: QUALE FUTURO PER UN SERVIZIO ESSENZIALE PER 

L’ANZIANO?  

Andrea Ungar (Firenze) 

Presiede: Giulio Masotti (Firenze) 

 

09:50-10:30 Meet the Expert  

SFATARE I MITI SUL TRATTAMENTO ANTICOAGULANTE DEL PAZIENTE 

ANZIANO 

Moderatore: Mauro Cacciafesta (Roma) 

 

• I DOAC sono tutti uguali? – Giovambattista Desideri (L’Aquila)  

• E nell’anziano fragile? Facciamo chiarezza - Mario Bo (Torino)  

• Discussione 
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10:30-10:50 Lettura  

IPERCOLESTEROLEMIA E RISCHIO CARDIOVASCOLARE NELL’ANZIANO: IL 

MANAGEMENT TERAPEUTICO  

Dario Leosco (Napoli) 

Presiede: Giuseppe Sergi (Padova) 

 

10:50-11:10 Lettura  

LE ANEMIE NELL’ANZIANO 

Giovambattista Desideri (L’Aquila) 

Presiede: Mario Felici (Arezzo)  

 

11:10-12:30 Simposio  

LA GESTIONE DEL DOLORE NELL’ANZIANO  

Moderatori: Fiammetta Monacelli (Genova), Luca Serchisu (Cagliari) 

 

• La gestione del paziente con OIC per l’ottimizzazione della terapia del dolore – 

Alice Laudisio (Roma)     

• Buprenorfina a basso dosaggio nel paziente anziano: lo stato dell’arte e nuove 

prospettive – Francesco Cacciatore (Napoli)   

• La valutazione e la prevenzione del dolore nell’anziano con deficit cognitivi – 

Pietro Fabris (Padova)  

• Neuropatie periferiche e nuove prospettive di trattamento – Maria Rita Lo 

Monaco (Roma)  

• Discussione  

 
12:30-12:50 Lettura  

DIABETE E GENDER 

  Giuseppe Paolisso (Napoli) 

  Presiede: Franco Rengo (Napoli) 

 

12:50-13:10 Lettura   

LE INSULINE BASALI NELLA TERAPIA DEL DIABETE MELLITO TIPO 2: 

TIMING E RAZIONALE D’USO 

Gianluigi Vendemiale (Foggia) 

Presiede: Raffaele Marfella (Napoli) 
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13:10-13:30 Lettura  

L’IMPORTANZA DEL MONITORAGGIO DELLA GLICEMIA NELL’ANZIANO 

FRAGILE  

  Maria Rosaria Rizzo (Napoli) 

  Presiede: Francesco Landi (Roma) 

 

 

 

Ore 13:30 - 14:30 

LIGHT LUNCH
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Venerdì 2 dicembre 2022 

Ore 14:30 - 19:00 

CORSI POMERIDIANI 

 

DEMENZA E SONNO 

 
14:30-16:40 SESSIONE I  

Moderatori: Giovanni Gelmini (Parma), Giovanni Zuliani (Ferrara) 

 

14:30-15:00 Lettura  

DISTURBI DEL SONNO REM E MILD COGNITIVE IMPAIRMENT  

Dario Arnaldi (Genova) 

 

15:00-16:20  Sessione  

I GERIATRI DI OGGI INCONTRANO I GERIATRI DI DOMANI:  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM  

 

15:00-15:20 Keynote Lecture 

L’IMAGING CEREBRALE NEI DISTURBI DEL SONNO 

Grazia Daniela Femminella (Napoli)  

 

15:20-16:00 Young Lectures   

  

▪ Neuroinfiammazione e neurodegenerazione: individuazione di un 

pattern specifico di biomarcatori infiammatori in una popolazione di 

individui anziani con mild cognitive impairment – Marialuisa Iervolino 

(Roma) 

▪ Gli inibitori della fosfodiesterasi-5 prevengono il deterioramento 

cognitivo nella malattia di Alzheimer? Risultati preliminari 

dall’Alzheimer's Disease Neuroimaging Initiative (ADNI) – Laura 

Petraglia (Napoli) 

▪ Videochiamami. Modello di studio pilota sviluppato presso il Centro 

Disturbi Cognitivi dell’Università dell’Aquila per l’introduzione della 

teleneuropsicologia (TNP) nei percorsi di diagnosi, trattamento e 

follow up della malattia di Alzheimer – Lucia Pendenza (L’Aquila) 
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▪ Sindrome delle apnee ostruttive del sonno e declino cognitivo: analisi 

real life su una coorte geriatrica – Valentino Condoleo (Catanzaro) 

 

16:00-16:20 Domande e discussione 

 

16:20-16:40 Lettura  

L’INFLUENZA DEL GENERE NEI COMPORTAMENTI DI SELF-CARE DELLE 

PERSONE ANZIANE CON MULTICRONICITÀ E NEL CAREGIVING DEI 

FAMILIARI  

Maddalena De Maria (Roma) 

 

16:40-17:00 BREAK 

 

17:00-19:00 SESSIONE II  

Moderatori: Antonino Cotroneo (Torino), Alessandra Marengoni (Brescia) 

 

17:00-18:30 Simposio SIGG-AIP  

SONNO E COGNITIVITÀ 

 

• Introduzione – Marco Trabucchi (Brescia) 

• Trattamento dei disturbi del sonno nell’anziano con demenza – Angelo 

Bianchetti (Brescia) 

• Disturbi del sonno durante la vita e rischio di demenza: differenze di genere – 

Babette Dijk (Chiavari) 

• Sonno e delirium – Giuseppe Bellelli (Monza) 

• Discussione 

 

 

18:30-19:00 Lettura  

RITMO SONNO-VEGLIA NELL’ANZIANO CON DEMENZA DI ALZHEIMER E 

DEMENZA A CORPI DI LEWY  

Annachiara Cagnin (Padova) 
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Venerdì 2 dicembre 2022 

Ore 14:30 - 19:00 

CORSI POMERIDIANI 

 

IL GERIATRA E L’ORTOGERIATRIA 

 
14:30-16:40 SESSIONE I   

Moderatori: Giuseppe Bellelli (Monza), Roberto Lacava (Catanzaro)  

 

14:30-15:00 Lettura  

L’ASSISTENZA AL PAZIENTE ANZIANO CON FRATTURA DI FEMORE: STATO 

DELL’ARTE E PROSPETTIVE FUTURE   

 Chiara Mussi (Modena)  

 

15:00-16:20 Sessione  

I GERIATRI DI OGGI INCONTRANO I GERIATRI DI DOMANI:  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

   15:00-15:20 Keynote Lecture   

ANESTESIA SPINALE VS ANESTESIA GENERALE:  

PRO E CONTRO  

Andrea Tognù (Bologna) 

 

15:20-16:10 Young Lectures   

  

▪ Traiettorie di delirium nei pazienti anziani ospedalizzati per fratture di 

femore: evidenze dallo studio multicentrico GIOG – Maria Cristina 

Ferrara (Monza) 

▪ Screening del delirium nei pazienti geriatrici e ortopedici ricoverati in 

Unità per acuti. Possibilità di una valutazione effettiva nel real world 

clinico utilizzando la Neecham Confusion Scale – Valentina Fedele 

(Firenze)  

▪ Delirium, fragilità e recupero funzionale post-operatorio nei pazienti 

con frattura da fragilità seguiti in un percorso strutturato ortogeriatrico 

– Irene Taverni (Pisa) 
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▪ La trasfusione di emazie concentrate è associata al delirium post-

operatorio nei pazienti con frattura prossimale di femore – Maria 

Serena Iuorio (Roma) 

 

16:10-16:20 Domande e discussione 

 

16:20-16:40 Lettura  

LA RIABILITAZIONE FUNZIONALE NEL PAZIENTE CON FRATTURA DI 

FEMORE E DETERIORAMENTO COGNITIVO: HA UN RUOLO IL GENERE? 

Alessandro Morandi (Cremona) 

 

16:40-17:10 BREAK 

 

17:10-19:00 SESSIONE II   

Moderatori: Enrico Benvenuti (Firenze), Stefano Volpato (Ferrara)  

 

17:10-19:00 Sessione  

I GERIATRI DI OGGI INCONTRANO I GERIATRI DI DOMANI:  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

17:10-17:50 Keynote Lectures   

MOBILIZZAZIONE PRECOCE: DALLE LINEE GUIDA  

ALLA IMPLEMENTAZIONE CLINICA 

Verticalizzazione in prima giornata:  

• Mito o realtà? – Luca Pietrogrande (Milano)  

• Aspetti organizzativi e riabilitativi – Fabio Santacaterina 

(Roma) 

 

17:50-18:50 Young Lectures   

   

▪ Associazione tra spessore osseo corticale misurato a livello tibiale 

tramite pulse- echo ultrasound e frattura di femore nell’anziano – 

Giorgio Longo Elia (Messina) 

▪ Correlati clinici dell’iposodiemia nei pazienti anziani ospedalizzati per 

frattura del femore prossimale – Linda Dall’Olio (Ferrara)  
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▪ Andamento del fenotipo clinico e delle complicanze post-operatorie di 

anziani con frattura di femore dal 2016 al 2021: risultati 

dell'esperienza ortogeriatrica del policlinico San Martino di Genova – 

Giulia Venturelli (Genova) 

▪ Il PDTA (percorso diagnostico terapeutico assistenziale) dell’Azienda 

Ospedaliero Universitaria di Modena per la gestione del paziente 

anziano con frattura di femore – Gemma Castiello (Modena)  

 

18:50-19:00 Domande e discussione  
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Venerdì 2 dicembre 2022 
Ore 14:30 - 19:00 

CORSI POMERIDIANI 

 

CURE PALLIATIVE IN GERIATRIA 

 

14:30-16:10 SESSIONE I  

Moderatori: Anna Castaldo (Milano), Graziano Onder (Roma)  

 

14:30-14:50 Lettura  

LA RETE DELLE CURE PALLIATIVE  

Gianlorenzo Scaccabarozzi (Lecco) 

 

14:50-15:50 Simposio  

LE CURE PALLIATIVE NEI DIVERSI SETTING ASSISTENZIALI 

 

• Cure palliative in ospedale – Christian Barillaro (Roma) 

• Cure palliative sul territorio – Nicoletta Gioacchini (Roma) 

• Le tecnologie a sostegno della comunicazione nelle cure palliative agli anziani a 

domicilio – Liliana Consolo (Milano) 

• Discussione  

 

15:50-16:10 Lettura 

LA COMUNICAZIONE DI FINE VITA NELLE STRUTTURE PER ANZIANI: 

SVILUPPO DI UNA TEORIA E PROSPETTIVE FUTURE 

Silvia Gonella (Torino) 

  

16:10-16:30 BREAK 

 

16:30-19:00 SESSIONE II  

Moderatori: Paolo Olivo (Udine), Massimo Petrini (Roma) 

 

16:30-18:00  Sessione  

I GERIATRI DI OGGI INCONTRANO I GERIATRI DI DOMANI:  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM  
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16:30-16:50 Keynote Lecture   

LA DELICATEZZA DEL FINE VITA: ASPETTI DEONTOLOGICI E 

SOCIO-CULTURALI  

Serafina Fiorillo (Catanzaro) 

 

16:50-17:40 Young Lectures   

  

▪ Il processo di rimodulazione terapeutica nella fase finale della vita: 

studio osservazionale di una Unità di Cure Palliative intraospedaliere 

– Alessandro Galliani (Roma) 

▪ “Palliative care day”: point-prevalence study sul bisogno di cure 

palliative nel paziente anziano ospedalizzato o istituzionalizzato – 

Giada Maizza (Genova) 

▪ Il possibile ruolo dell’ambulatorio di fragilità e cure palliative nella 

gestione del paziente con multimorbidità in un Ospedale per Acuti – 

Francesca Manzoni (Brescia) 

▪ D-PAP score (Delirium Palliative Prognostic Score) come predittore 

prognostico di sopravvivenza a breve termine in una coorte di 

pazienti anziani ospedalizzati – Anna Varalta (Verona)  

 

17:40-18:00 Domande e discussione 

 

18:00-19:00 Simposio SIGG-SICP  

Gruppo di Studio “La cura nella fase terminale della vita” 

 

• Introduzione – Massimo Petrini (Roma)  

• Riconsiderare la terminalità dell'anziano tra malattie croniche e pandemia – 

Flavia Caretta (Roma)  

• Una proposta per migliorare le cure del fine vita nelle RSA: geriatri e palliativisti 

a confronto – Grazia Di Silvestre (Palermo), Alberto Marsilio (Venezia), Franco 

Romagnoni (Ferrara)   

• Discussione  
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Venerdì 2 dicembre 2022 

Ore 14:30 - 19:00 

CORSI POMERIDIANI 

 

PROBLEMATICHE GASTROENTEROLOGICHE IN ETÀ GERIATRICA 

 
14:30-16:30 SESSIONE I  

Moderatori: Alfio Cimino (Siracusa), Dario Leosco (Napoli) 

 

14:30-14:50 Lettura  

FRAGILITÀ DEL CAVO ORALE, EFFETTI DELL’INVECCHIAMENTO SUL 

MICROBIOTA 

Gerardo Nardone (Napoli) 

 

14:50-15:10 Lettura 

IL RUOLO DEL MICROBIOTA NELLE INFEZIONI OPPORTUNISTICHE DELLE 

VIE RESPIRATORIE  

Claudio Pedone (Roma) 

 

15:10-16:30  Sessione  

I GERIATRI DI OGGI INCONTRANO I GERIATRI DI DOMANI:  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM  

 

15:10-15:30 Keynote Lecture  

EPATOPATIA STEATOSICA NON ALCOOLICA NELL’ANZIANO  

Gaetano Serviddio (Foggia)  

 

15:30-16:10 Young Lectures   

  

▪ L’impatto della fragilità negli outcomes nei pazienti in valutazione per 

trapianto epatico: confronto tra over e under 70 anni – Carlotta 

Campodall’Orto (Padova) 

▪ Dinamopenia nei pazienti anziani ricoverati in un reparto di Medicina 

Interna: cirrotici e non epatopatici a confronto – Maria Giulia 

Cornacchia (Foggia) 
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▪ Recidiva di enterite da clostridium difficile: fattori di rischio in una 

popolazione anziana ospedalizzata – Irene Mattioli (Ferrara)  

 

16:10-16:30 Domande e discussione 

 

16:30-16:50 BREAK 

 

16:50-19:00 SESSIONE II  

Moderatori: Antonio Cherubini (Ancona), Saverio Marino (Napoli) 

 

16:50-17:10  Lettura 

LA CELIACHIA NELL’ANZIANO: IL RUOLO DEL GENDER  

Carolina Ciacci (Salerno)   

 

17:10-18:20 Simposio   

LA SINDROME DISFAGICA 

 

• La diagnosi di disfagia – Salvatore Coscarelli (Firenze) 

• La nutrizione del paziente disfagico – Samir Sukkar (Genova) 

• La somministrazione del farmaco nel paziente disfagico e prebisfagico – 

Gianfranco Paccione (Genova) 

• La disfagia sarcopenica – Marcello Maggio (Parma)   

• Discussione  

 

18:20-18:40 Lettura  

USO E ABUSO DI INIBITORI DI POMPA PROTONICA NELLE 

POLIFARMACOTERAPIE DELL’ANZIANO  

Giovanni Cammarota (Roma) 

   

18:40-19:00 Lettura  

L’ESAME ENDOSCOPICO NELL’ANZIANO FRAGILE: IDONEA 

PREPARAZIONE E COUNSELING AL CAREGIVER  

Giulio Petrocelli (Milano) 
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Sabato 3 dicembre 2022 

Ore 08:30 - 13:00 

4° GIORNATA CONGRESSUALE 

 

SESSIONE PLENARIA 

 

08:30-09:30 Sessione PREMI GIOVANI SOCI e PREMIO BONCINELLI  

  Francesco Landi (Roma), Mauro Di Bari (Firenze) 

  

09:30-10:40 Simposio Gruppo YES - Young Epidemiologist SIGG 

  UN CASO INTER … SOCIETARIO 

Moderatori: Leonardo Bencivenga (Tolosa), Antonio D'Errico (Orbetello), Caterina 
Trevisan (Ferrara) 

 

• SIGG / SIMI – Una diagnosi … acuta – Vanessa Nunziata (Ancona), Vincenzo 

Zaccone (Ancona)   

• SIGG / SIOMMMS – Questione di fragilità – Federica Bellone (Messina), 

Giovanni Adami (Verona)    

• SIGG / SICP – Politerapia, sono dolori … – Maria Cristina Ferrara (Monza), 

Marta De Angelis (Spoleto)   

• Discussione 

 

10:40-11:00 Lettura  

  GENDER E CANCRO NELL’ANZIANO  

Alessio Nencioni (Genova) 

Presiede: Fabio Monzani (Pisa) 

 

11:00-11:20 Lettura  

NUOVI APPROCCI DI STUDIO DELLE COMPLESSITÀ IN GERIATRIA: DAI BIG 

DATA ALLA MEDICINA DI PRECISIONE  

Rosa Liperoti (Roma)  

Presiede: Vincenzo Canonico (Napoli)    

 

11:20-12:00 Meet the Expert  

  STUDIO GEROVAX - VACCINAZIONE ANTI-SARS-COV-2 NELLE 
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STRUTTURE RESIDENZIALI: DATI FINALI  

  Moderatore: Raffaele Antonelli Incalzi (Roma) 

   

• Monitoraggio clinico – Alba Malara (Roma) 

• Monitoraggio immunologico – Graziano Onder (Roma) 

• Discussione 

 

12:00-13:00 Sessione   

  TAKE HOME MESSAGE 

  Moderatore: Francesco Landi (Roma)   

   

• Scompenso cardiaco – Laura Petraglia (Napoli), Giulia Rivasi (Firenze) 

• Nutrizione – Andrea Bellieni (Roma), Chiara Ceolin (Padova) 

• Fragilità – Alice Margherita Ornago (Monza), Maria Beatrice Zazzara (Roma) 

• Maltrattamento – Anna Castaldo (Milano) 

• Cure palliative – Serafina Fiorillo (Catanzaro)  

 

13:00  Conclusioni e saluti del Presidente 

 

 


