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Razionale Scientifico

Obiettivo formativo del corso

Destinatari

Il progetto Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) è un programma multidisciplinare basato 
sull’impiego pre- intra- e post-operatorio di tutta una serie di interventi specifici che hanno lo 
scopo di ridurre lo stress metabolico in modo da riportare il paziente in una condizione di 
autonomia nel minor tempo possibile. 

Il progetto ERAS è stato originariamente ideato per la chirurgia generale: solo successivamente il 
suo impiego clinico è stato esteso ad altre specialità come la chirurgia ginecologica, la chirurgia 
epatica e la senologia. La chirurgia toracica è stata una delle ultime specialità a recepire 
l’importanza del “messaggio” veicolato dal progetto ERAS: come conseguenza tutt’oggi sono 
ancora pochi i reparti di chirurgia toracica che nella propria pratica clinica quotidiana impiegano 
percorsi ERAS o percorsi “fast-track” simili all’ERAS. 

L’impiego routinario del progetto ERAS sicuramente richiede un radicale cambiamento nel modo 
di operare e di comportarsi non solo ai chirurghi toracici ma anche agli anestesisti, ai fisioterapisti 
e agli infermieri. Proprio per questo motivo - e sicuri dei molti aspetti positivi insiti nell’utilizzo 
sistematico nei reparti di chirurgia toracica di programmi ERAS - abbiamo deciso di organizzare 
un corso FAD sotto forma di Webinar in modo da coinvolgere le principali figure professionali 
deputate all’applicazione clinica di questi programmi di assistenza perioperatoria multimodale. 

I principali obiettivi di questo corso FAD, realizzato sotto forma di Webinar, sono i seguenti: 
1) illustrare in modo sintetico in che cosa consiste il programma ERAS applicato alla chirurgia 
toracica e quali sono i risultati ottenibili dal suo impiego routinario; 
2) illustrare ad alcune figure professionali - chirurghi toracici, anestesisti, fisioterapisti e infermieri – 
come è cambiato il modo di approcciare il paziente negli reparti di chirurgia toracica che 
utilizzano i programmi ERAS. 
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Introduzione 
Giulio Melloni (5 minuti)

L’ERAS come attività clinica quotidiana dell’infermiere 
Laura Braghin/Andrea Maccario (10 minuti)

Tecniche di anestesia loco-regionale in chirurgia toracica: stato dell’arte 
Cristina De Giovanni (10 minuti) 

Il ruolo del fisioterapista nei programmi ERAS in chirurgia toracica 
Maddalena Arosio (10 minuti) 

Analisi della letteratura e conclusioni 
Federico Mazza, Massimiliano Venturino e Giulio Melloni (5 minuti) 
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