
27. JANUAR 2018 · VERANSTALTUNGSZENTRUM DER 
RUHR-UNIVERSITÄT · BOCHUM

ANREISE

ANFAHRT ZUM VERANSTALTUNGSZENTRUM DER 
RUHR-UNI BOCHUM:
Der schnellste Weg führt über das Autobahnkreuz Bochum/ Witten 
(A43 und A44). Von der A43 die Abfahrt 19 (Bochum-Querenburg) 
nehmen und der Ausschilderung „Ruhr-Universität“ folgen.
Navigationsgeräte: Bochum - Universitätsstraße 150

PARKEN:
Kostenlos in den Parkhäusern P8 und P9, sind auf Campus beschildert. 
Bitte prüfen Sie kurz vor Ihrer Anreise die Sperrungen auf dem Campus.

DB BAHNHOF:
Bochum Hauptbahnhof

ÖPNV:
U-Bahn U35 (CampusLinie Richtung Bochum Hustadt), 
Haltestelle Ruhr-Universität

WICHTIG: 
Bitte informieren Sie sich online über das Gelände.
Vor Ort bitte der Ausschilderung „Veranstaltungszentrum“ folgen. 
Detaillierte Informationen unter: 
www.ruhr-uni-bochum.de/anreise

Wir danken der Firma Julius Zorn GmbH, Aichach 
für die freundliche Unterstützung.
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ANREISEPLAN  

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde der Lymphologie,

die Lymphologie ist eine spannende interprofessionelle und inter-
 disziplinäre Fachrichtung, die alle in der Therapie und der Patienten-
versorgung Beteiligten immer wieder vor neue Herausforderungen stellt.

Vor diesem Hintergrund freue ich mich, Ihnen unseren nunmehr 
7. Bochumer Lymphtag ankündigen zu dürfen. 

Es erwarten Sie hochkarätige Vorträge über die besondere Problematik 
von Lymphödemen mit Begleiterkrankungen, wie z. B. Rheuma, 
Diabetes, arterielle Verschlusskrankheit oder chronischen Wunden, 
und deren Therapie-Optionen.

Ein weiterer hochaktueller Themenkomplex wird sich mit der in die neue 
Leitlinie „Diagnostik und Therapie der Lymphödeme“ aufgenommenen 
5. Säule der KPE, dem Patienten-Selbstmanagement, befassen und 
dabei die Rolle des Arztes, des Therapeuten sowie des Patienten 
beleuchten.

Mit dieser Fortbildungsreihe sprechen wir nicht nur lymphologisch 
interessierte Ärzte an. Auch Therapeuten und Versorgungsfachkräfte 
des medizinischen Fachhandels profi tieren durch den interprofes-
sionellen und interdisziplinären Wissenstransfer.

Freuen Sie sich auf einen informativen Tag!

LYMPHÖDEM-THERAPIE
ALS GANZES
Ein interprofessionelles Teamwork

7. BOCHUMER LYMPHTAG
LYMPHÖDEM-THERAPIE ALS GANZES
Ein interprofessionelles Teamwork

Ihr 
Prof. Dr. med. Markus Stücker



PROGRAMM REFERENTEN (Stand: 02.10.2017)TAGUNGSORT Veranstaltungszentrum der Ruhr-Universität
Universitätsstraße 150, 44801 Bochum
Deutschland

WISSENSCHAFTLICHE 
LEITUNG

Prof. Dr. med. Markus Stücker,
Ltd. Arzt am Interdisziplinären Venenzentrum,
Geschäftsführender Direktor der Klinik für Der-
matologie, Venerologie und Allergologie,  
Klinikum der Ruhr-Universität Bochum

ANMELDUNG Schriftlich bei der Akademie für medizinische 
Fortbildung der ÄKWL und der KVWL:
∙ mit beiliegender Anmeldekarte
∙ per Fax:  0251 92 92 249
∙ per E-Mail: Ly@aekwl.de
  oder decampos@aekwl.de
∙ Auskunft-Tel.: 0251 92 92 224
  oder 0251 92 92 208
Es erfolgt keine Rückmeldung.

ANMELDESCHLUSS 17. Januar 2018

TEILNAHMEGEBÜHR ∙ Mitglieder der Akademie: 10,00 €
∙ Nichtmitglieder der Akademie: 30,00 €
∙ Klinikmitarbeiter: 15,00 €
∙ Klinikmitarbeiter 
  des Veranstaltungsleiters: kostenfrei 
∙ Andere Zielgruppen: 30,00 €
∙ Arbeitslose / Erziehungsurlaub: 10,00 €
  (bei Vorlage einer aktuellen 
  Bescheinigung der Agentur für Arbeit)
∙ Studenten / innen: kostenfrei
  (bei Vorlage des Studentenausweises)

ÜBERNACHTUNG Ein Zimmer-Kontingent ist reserviert. Bitte 
wenden Sie sich für Ihre Buchung an die Julius 
Zorn GmbH:
∙ per Tel.: 08251  901 406
∙ per E-Mail: dace.mezsarga@juzo.de

ZERTIFIZIERUNGEN  · ÄKWL: Fortbildungspunkte beantragt
 · Deutsche Gesellschaft für Lymphologie:

Fortbildungspunkte beantragt
 · Therapeuten: 6 Fortbildungspunkte
 · IQZ: Fortbildungspunkte beantragt

ZUSAMMENARBEIT MIT  · Akademie für medizinische Fortbildung der 
ÄKWL und der KVWL

 · Klinik für Dermatologie, Venerologie und 
Allergologie des St. Josef Hospitals und dem 
Venenzentrum der Dermatologischen und 
Gefäßchirurgischen Kliniken, Klinikum der 
Ruhr-Universität Bochum

08:00 Uhr Registrierung, Besuch der Ausstellung

09:00 Uhr Begrüßung
Prof. Dr. med. Markus Stücker, Bochum

09:15 Uhr Ödeme und periphere arterielle Verschlusskrankheit
Prof. Dr. med. Stefanie Reich-Schupke, Bochum

09:40 Uhr Ödeme und Diabetes 
Dr. med. Kirsten Kampmann, Bochum 

10:05 Uhr Lymphödeme und Rheuma 
Dr. med. Uta Kiltz, Herne

10:30 Uhr Morbus Sudeck: Diagnostik und Therapie
Prof. Dr. Christoph Maier, Bochum (angefragt)

10:55 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

11:30 Uhr Arzneimittelinduzierte Ödeme
Dr. med. Michael Oberlin, Hinterzarten (angefragt) 

11:55 Uhr Lymphödem und Schwangerschaft
Dr. med. Mirjam Kunze, Freiburg (angefragt)

12:20 Uhr Lymphödeme und Psyche 
Mag. Dr. Barbara Mösinger-Strubreither, 
Walchsee / Österreich

12:45 Uhr Mittagspause, Imbiss und Besuch der Ausstellung
„Entstauungstherapie zum Anfassen“

13:45 Uhr Patienten-Selbstmanagement als 5. Säule der KPE: 

Aus der Sicht der Betroffenen
Susanne Helmbrecht, Herzogenaurach 

Praktischer Teil: Entstauungsgymnastik
Anette Dunker, Plettenberg  

14:15 Uhr Was kann der Arzt dem Lymphpatienten raten?
Prof. Dr. med. Markus Stücker, Bochum

14:30 Uhr Was außer Manuelle Lymphdrainage kann der Lymph-
therapeut dem Lymphpatienten empfehlen?
Karin Schiller-Moll, Aachen 

14:45 Uhr Arbeiten im Lymphnetz: Chancen und Nutzen?
Sandra Völler, Osnabrück

15:15 Uhr Schlusswort
Prof. Dr. med. Markus Stücker, Bochum

Von Foto- und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. 
Vielen Dank.

Anette Dunker Sporttherapeutin
58840 Plettenberg

Susanne Helmbrecht Dipl.-Psychologin
Vorsitzende Lymphselbsthilfe e.V
Schulstraße 28, 91074 Herzogenaurach

Dr. med. 
Kirsten Kampmann

Oberärztin, Fachärztin für Innere Medizin
Katholisches Klinikum Bochum
Abteilung für Diabetologie
Medizinische Klinik I – Innere Medizin
Gudrunstraße 56, 44791 Bochum

Dr. med. 
Uta Kiltz

Oberärztin, Fachärztin für Innere Medizin und 
Rheumatologie 
Rheumazentrum Ruhrgebiet
Claudiusstr. 45, 44649 Herne

Mag. Dr. 
Barbara 
Mösinger-
Strubreither

Klinische- und Gesundheitspsychologin, 
Psychotherapeutin
Wittlinger Therapiezentrum
Alleestraße 30, 6344 Walchsee / Österreich

Prof. Dr. med. 
Stefanie 
Reich-Schupke

Fachärztin für Dermatologie und Venerologie
Stiftungsprofessur Phlebologie 
Venenzentrum der Dermatologischen und 
Gefäßchirurgischen Kliniken,
Kliniken der Ruhr-Universität Bochum
Hiltroper Landwehr 11 – 13, 44805 Bochum

Karin Schiller-Moll Physiotherapeutin bc.nl, Fachlehrerin KPE
Theaterstraße 42, 52062 Aachen

Prof. Dr. med. 
Markus Stücker

Ltd. Arzt Interdisziplinäres Venenzentrum,
Geschäftsführender Direktor der Klink für der 
Dermatologie, Venerologie und Allergologie
St.-Josef-Hospital, Klinikum der Ruhr-
Universität Bochum
Hiltroper Landwehr 11 – 13, 44805 Bochum

Sandra Völler Orthopädietechnik-Meisterin
Orthopädie-Technik S. Völler
Lohstr. 33 + 35a, 49074 Osnabrück


