Der PharmaExperte® mit APV Diplom

Praxisrelevante Schulung fur Mitarbeiter/-innen aus allen Bereichen der pharmazeutischen Industrie
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Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an alle Labormitarbeiter/-innen pharmazeutischer Unternehmen und Dienstleister, die ihre Arbeits-
techniken und Selbstorganisation Uberprifen und gezielt verbessern wollen. Sehen Sie den immer weiter steigenden
Anforderungen des Arbeitsalltags gelassen entgegen.

100 EUR sparen — Beachten Sie unser Paketpreis*—Angebot
*Bei gleichzeitiger Buchung mehrerer Kurse aus der Reihe ,Der PharmaExperte®” erhalten Sie pro Kurs eine ErmaBigung von 100 EUR.
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Der PharmaExperte® mit APV Diplom

Zielsetzung

Kennen Sie das?

Sie kommen morgens zur Arbeit und
wissen nicht wo Sie zuerst beginnen
sollen?

Sie gehen abends mit einem unguten
Gefuhl nach Hause nicht alles geschafft zu
haben, was Sie sich vorgenommen hatten?

In unserem Seminar lernen Sie Ihren
Arbeitsalltag sinnvoll zu organisieren und
lhre Ziele zu priorisieren.

Das Erlernen eines effektiven Zeitmanage-
ments ist dabei ebenso wichtig wie die
Berucksichtigung ihres individuellen
Arbeitsstils und Ihre personliche Zeit-
einteilung.

Finden Sie anhand eines Selbsttests heraus
welcher Zeittyp Sie sind.

Die Kombination Ihrer personlichen
Arbeitsweise mit sinnvollen Hilfsmitteln far
ein effizientes Zeitmanagement wird lhnen
zukunftig helfen Ihren Arbeitsablauf im
Labor effizienter und realistisch zu struktu-
rieren und den Einsatz lhrer Ressourcen zu
optimieren, um ihre Aufgaben und Ziele
erfolgreich umzusetzen.

In einem Workshop erarbeiten Sie in
kleinen Gruppen gemeinsam Strategien
fur lhre Selbstentlastung.

Donnerstag, 11. Mai 2023
13.00-18.00 Uhr

Freitag, 12. Mai 2023
08.30-12.00 Uhr

BegriiBung und Einflihrung
Dr. Heidemarie Hower-Fritzen
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG

Zeittypen
Finden Sie anhand eines Selbsttests her-
aus, welcher Zeittyp Sie sind.

Organisation des Arbeitstages
Wie halten Sie geplante und ungeplante
Aktivitaten im Gleichgewicht?

Ziele setzen
Planen Sie kurzfristige, mittelfristige und
langfristige Ziele.

LeanLab
Wie erhalt man mehr Effizienz, was sind
die Voraussetzungen fur Leanlab?

Workshop
Erarbeiten Sie in der Gruppe Strategien
far Ihre Selbstentlastung.

Freiwilliger Abschlusstest zur
Erlangung des APV-Diploms

Anderungen vorbehalten

APV-Diplom

Jede(r) Teilnehmer/-in erhalt zum betriebs-
internen Nachweis seiner/ihrer Schulung
eine Teilnahmebestatigung. Zuséatzlich
besteht die Moglichkeit, sich auf freiwilliger
Basis am Ende des jeweiligen Seminars aus
unserer Reihe "Der PharmaExperte®” an
einer schriftlichen qualifizierenden Erfolgs-
kontrolle Uber den Kursinhalt zu beteiligen.
Bei Erreichen der Mindestpunktzahl wird
das APV-Diplom erteilt.

Nach dem Studium der
Chemie in Saarbrtcken pro-
movierte Dr. Heidemarie
Hower-Fritzen 1988 am
Institut far Physiologische
Chemie der Universitat
LAl . Saarbrtcken im Bereich
Chemie. Bei W. Spitzner Arzneimittelfabrik
GmbH (jetzt Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co.
KG) in Ettlingen Ubernahm sie anschlieBend die
Leitung der Stabilitatsprifung, bevor sie 1991
dort Leiterin der Analytischen Entwicklung und
Stabilitatsprifung wurde. Des Weiteren ist sie als
Ausbilderin und IHK Auditor fur Personal in Che-
mischen Laboratorien tatig. Als Mitglied der
APV ist sie in der Fachgruppe Analytik und Qua-
litatssicherung aktiv.
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Seminaranmeldung per Fax +49 6131 9769-69 IAI"'

Ort Teilnahmegebuihr Anmeldung Zimmerreservierung
Hotel Oranien Wiesbaden Industrie 990 EUR APV-Geschaftsstelle Hotel Oranien Wiesbaden

Platter StraBe 2 Behorde/Hochschule 495 EUR Kurfarstenstrae 59 Platter StraBe 2

D-65193 Wiesbaden Studierende* 200 EUR 55118 Mainz/Germany D-65193 Wiesbaden

Telefon +49 6111882-0 Telefon +49 6111882-0

(mehrwertsteuerfrei gemaR § 4,22 UStG) Telefon:  +49 6131 9769-0
Telefax  +49 611 1882-200 ikl elektronischer Teilnehmerunter- lefar +49 6131 6760-69 Telefax  +49 611 1882-200
lagen, Kaffeepausen, Tagungsgetran- e-mail  apv@apv-mainz.de

Datum

Kurs-Nr. 6924
vom 11. Mai 2023
bis 12. Mai 2023

Ein Einzelzimmer inkl. Frihsttcks-
buffet kdnnen Sie bis 3 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn zum Sonder-
preis von 128 EUR im Hotel Oranien
Wiesbaden reservieren.

ken sowie eines gemeinsamen Abend-
essens.

* Limitierte Platze fur Vollzeitstudie-
rende verfugbar; ein schriftlicher
Nachweis ist zu erbringen.

Eine Rechnung/Anmeldebestatigung

geht Ihnen zu.
13.00 Uhr

12.00 Uhr

Bei gleichzeitiger Buchung mehrerer
Kurse aus unserer Reihe “Der Pharma-
Experte®” erhalten Sie pro Kurs eine
ErmaBigung von 100 EUR.

Zeitmanagement fiir Labormitarbeiter/-innen, 11.-12. Mai 2023, D-Wiesbaden, Kurs-Nr.: 6924

Anmeldung

Wenn Sie sich fur ein APV-Seminar entschieden
haben, kénnen Sie sich ganz einfach per Fax, E-Mail
oder online anmelden. Wir bearbeiten Ihre Anmel-
dung umgehend und beraten Sie gern bei offenen
Fragen.

Anmeldebestatigung
Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie von uns
eine schriftliche Bestatigung.

Vor der Veranstaltung

Einige Tage vor Seminarbeginn erhalten Sie von uns
einen ,Reminder” mit allen wichtigen Eckpunkten
Ihres Seminars (Uhrzeiten, Adressen etc.).

Nach der Veranstaltung

lhre Teilnahme am Seminar wird lhnen mit einem
Zertifikat bestatigt. Um immer noch besser werden
zu kdnnen, bitten wir Sie im Anschluss an das Semi-
nar um lhre Meinung.

Nachbereitung

Nach dem Seminar stehen wir Ihnen selbstverstand-
lich auch weiterhin fur Fragen, Anregungen und Kri-
tik zur Verfugung.

Einwilligungserklarung Datenschutz

. Mit der Anmeldung zu diesem Seminar erkla-
re ich mich einverstanden, dass die APV meine
Daten zum Zwecke der Bearbeitung des Auf-
trags nutzt und mir dazu alle relevanten Infor-
mationen Ubermittelt.

Zahlung per Uberweisung

. Zahlung per Kreditkarte (Visa, MasterCard, AmEx)

. Ich erklare mich dartiber hinaus damit einver-
standen, dass mich die APV zum Zwecke des
Informationsaustauschs tber ahnliche Leis-
tungen sowohl per Email als auch per Post
kontaktieren kann.

(weitere Zahlungsinformationen erhalten Sie mit der Rechnung)

* Pflichtangaben

lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
APV-Geschéftsstelle

lhnen steht ein jederzeitiges Widerrufsrecht ohne

Arbeitsgemeinschaft flr Pharmazeutische

Angaben von Grunden zu.

Alle weiteren Angaben finden Sie in unserer Daten-

schutzerklarung

(www.apv-mainz.de/impressum/datenschutz/).

Verfahrenstechnik e.V.
Gemeinnutziger wissenschaftlicher Verein
International Association for Pharmaceutical Technology

ww.apv-mainz.de

Kurfurstenstrae 59
55118 Mainz/Germany

Telefon: 0049 613197 69 0
Fax: 0049 613197 69 69
E-Mail:  apv@apv-mainz.de



