
das berufsbegleitende „Ärzteseminar Havelhöhe“ bietet 
Ihnen die Möglichkeit, über zwölf Wochenendseminare 
hinweg, sich umfassend und praktisch orientiert in die 
Anthroposophische Medizin einzuarbeiten.

In systematisch aufgebauten Themenblöcken werden Sie 
an ein vertieftes Verständnis wesentlicher Krankheits-
bilder und deren Behandlungsmöglichkeiten durch die 
Anthroposophische Medizin herangeführt. Von Anfang 
an stehen neben den grundlegenden Darstellungen in 
den PatientInnenvorstellungen die konkrete Begegnung 
mit dem kranken Menschen und ein selbständiges Erar-
beiten von Diagnose und Therapie in Gruppengesprä-
chen und praktischen Übungen ganz im Mittelpunkt.

Sie erhalten während der Ausbildung vielfältige Anre-
gungen, wie Kunsttherapie und Heileurythmie im Krank-
heitsverlauf sinnvoll einzusetzen sind. Biographische 
Zusammenhänge werden ebenfalls in das Krankheits-
verständnis einbezogen. Zentrales Anliegen ist die Frage 
einer spirituellen Entwicklung im Arztberuf.

Eine Vertiefung des Lernstoffes in Eigenarbeit zwischen 
den Wochenenden wird durch Bereitstellung entspre-
chenden Lehrmaterials gefördert.

Wir würden uns freuen, Sie als TeilnehmerIn unseres 
Kurses begrüßen zu können.

Für das DozentInnenteam
Matthias Girke, Jan Feldmann und Marion Debus

Organisation und Leitung
Dr. Matthias Girke (Internist, Diabetologe, Palliativmedi-
ziner, Anthr. Medizin (GAÄD))
Dr. Jan Feldmann (Internist, Anthr. Medizin (GAÄD))
Dr. Marion Debus (Internistin, Hämato-Onkologin, 
Palliativmedizinerin, Anthr. Medizin (GAÄD))
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www.akademie-havelhoehe.de

Ärzteseminar Havelhöhe
Berufsbegleitende 
Ausbildung 
Anthroposophische 
Medizin 

März 2016 bis Mai 2018
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Ort:	 Die Kurse finden im Haus 24 
	 auf dem Gelände des 
	 Gemeinschaftskrankenhauses Havelhöhe,  
	 Kladower Damm 221, 14089 Berlin statt.

Bus X34:	 von Zoologischer Garten
Richtung:	Kaserne Hottengrund
über:	 S-Bhf. Messe Nord / ICC, S-Bhf. Heerstraße

Bus 134:	 von Spandau, Wasserwerk
Richtung:	Kladow, Hottengrund
über:	 S- und U-Bhf. Rathaus Spandau

Haltestellen: 		  General-
			   Steinhoff-
			   Kaserne

Gemeinschafts-
krankenhaus 
Havelhöhe

Akademie für Anthroposophische Medizin Havelhöhe

Frau Katharina Fibig
Kladower Damm 221 (Haus 24), 14089 Berlin
E-Mail: info@akademie-havelhoehe.de
Homepage: http://www.akademie-havelhoehe.de
Tel.: (030) 34 33 34 - 119           Fax: (030) 34 33 34 - 199
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Block I		 04. - 06. März 2016
Block II	 27. - 29. Mai 2016
Block III	 23. - 25. September 2016
Block IV	 11. - 13. November 2016

Block V	 20. - 22. Januar 2017
Block VI	 10. - 12. März 2017
Block VII	 12. - 14. Mai 2017
Block VIII	 22. - 24. September 2017
Block IX	 10. - 12. November 2017

Block X	 19. - 21. Januar 2018
Block XI	 16. - 18. März 2018
Block XII	 11. - 13. Mai 2018

Das berufsbegleitende Ärzteseminar Havelhöhe ist akkre-
ditierter Teil des Bildungsgangs zum/zur Anthroposophi-
schen Arzt/Ärztin der Gesellschaft Anthroposophischer 
Ärzte in Deutschland (GAÄD) und zählt mit 160 Stunden 
(nach Ausbildungsstufen: 40 Stunden A, 80 Stunden B, 
40 Stunden C) zu den strukturierten, curriculumbasierten 
Ausbildungskursen. Zudem werden 80 der vorgegebenen 
100 mentorierten Praxisstunden durch das Seminar ab-
gegolten. 
Weitere Voraussetzung für den Erwerb des Tätigkeits-
schwerpunktes „Anthroposophische Medizin GAÄD“ sind 
eine mindestens zweijährige ärztliche Tätigkeit, die Vorla-
ge von drei selbstbehandelten Krankengeschichten sowie 
eines Lebenslaufs mit anthroposophischem Schwerpunkt, 
worüber mithilfe des Ausbildungsbuches Nachweis bei 
der GAÄD zu erbringen ist. Nach erfolgreichem Anerken-
nungsgespräch wird das internationale Zertifikat der Me-
dizinischen Sektion am Goetheanum verliehen. 

Weitere Informationen: www.akademie-havelhoehe.de
Die Anmeldung zum Ärzteseminar Havelhöhe ist über 
das Formular auf der Webseite möglich. 
Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen.

Freitag

16:00 Therapeutisches Kolloquium

17:00 Ankunft

17:30 Einführender Vortrag

18:30 Imbiss

19:00 - 20:30 Plenum / Kleingruppe

Samstag

09:00 Textarbeit

10:00 Thematische Einführung 

11:30 Patientenvorstellung: 
Erarbeitung von Diagnose und Heilbedarf 
in Kleingruppen, Plenum

13:00 Mittagspause

14:30 Heileurythmie / Kunsttherapie

16:30 Erarbeitung eines Therapieplans in Klein-
gruppen, Plenum 

18:00 Abendpause

19:00 - 20:30 Plenumsgespräch: Entwicklungsweg des 
Arztes, Arzt-Patient-Beziehung

Sonntag

09:00 Heileurythmie / Kunsttherapie

10:00 Arzneimittellehre

11:30 - 13:00 Praktische Gesichtspunkte zur Therapie

Ärzteseminar Havelhöhe  Berufsbegleitende Ausbildung Anthroposophische Medizin

An den Wochenenden werden folgende thematische 
Schwerpunkte behandelt:

Grundlagen der Anthroposophischen Menschenkunde
•	 Die Elemente
•	 Drei- und Viergliederung, oberer / unterer Mensch
•	 Gesetzmäßigkeiten in der Entwicklung des Menschen

Krankheitslehre der Anthroposophischen Medizin
•	 Salutogenese und Pathogenese
•	 Entzündliche / sklerotische Erkrankungen
•	 Die großen Organsysteme und ihre Pathologie

Arzneimittellehre der Anthroposophischen Medizin
•	 Grundlagen der Therapie und Heilmittelfindung
•	 Pharmazeutische Prozesse
•	 Pflanzliche und mineralische Arzneimittel

Kunsttherapie und Heileurythmie

Fachliche Schwerpunkte
•	 Innere Erkrankungen
•	 Pädiatrie
•	 Onkologie
•	 Psychiatrie

Der innere Entwicklungsweg u. die Patient-Arzt-Beziehung

Evaluation und Zertifizierung: Für die Wochenenden wer-
den 14 bis 17 CME-Punkte vergeben.

Kosten: Normalbeitrag (Arzt/Ärztin): 3.600,- Euro bzw. 
300,- Euro/Wochenende
Ermäßigter Beitrag I (Assistenzarzt/-ärztin im Kranken-
haus): 2.400,- Euro bzw. 200,- Euro/Wochenende
Ermäßigter Beitrag II (MedizinstudentIn): 1.200,- Euro 
bzw. 100,- Euro/Wochenende
Blockweise Ratenzahlung ist nach Vereinbarung möglich. 

SeminarwochenendenInhaltliche StrukturZeitliche Struktur

veranstaltet durch die Akademie für Anthroposophische Medizin Havelhöhe in Zusammenarbeit mit der Medizinischen Sektion/Freie Hochschule für Geisteswissenschaft Goetheanum/Schweiz


