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Nuwayhid
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Doaa Saleh
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Schlossberger
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Schuppan

  

Dr. Carla Schwenke

  

Dr. med. Timo A. 
Spanholtz

  

Dr. Andreas Wolters

  

ReferentenKEY-FACTS

   31.10.-1.11.2025

Donnerstag, 30. Oktober 2025:
Exklusive Workshops am Veranstaltungsort, 

als auch in der Praxis/Klinik.

Freitag, 31. Oktober 2025:
Live-Operationen und Industrieausstellung

Samstag, 1. November 2025:
Wissenschaftliches Programm und 

Industrieausstellung

Erwartete 

Teilnehmerzahl

ca. 150

ca. 20 Key-Opinion-
Leader aus dem 
In- und Ausland

Die Fachausstellung  

findet ganztägig vom  

31. Oktober - 1. November  

im Hotel Steigenberger  

Köln statt.

Tagungsort

Weitere Informationen zum Kongressprogramm finden Sie unter: www.gaerid.de
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Bei der GAERID Jahrestagung 

macht vor allem der hohe 

Praxisanteil den besonderen 

Charakter der Veranstaltung aus. 

Die Live-Operationen werden 

direkt aus der Schlosspark 

Klinik Ludwigsburg in den 

Vortragssaal übertragen. Dies 

gibt den Teilnehmern die 

Möglichkeit, während sie den 

Experten über die Schulter 

schauen, live Fragen an die 

Operateure zu richten.

Unsere Key-Opion Leader 

zeigen in den Live OPs neue 

Techniken und erklären 

detailliert den Eingriff.

Im Fokus:  

Live-OPs

Dieser interaktive  

Austausch bietet eine exklusive 

Möglichkeit, um neue und 

innovative Methoden zu 

beobachten, wertvolles  

Knowhow aus erster Hand 

zu erlernen und zukünftige 

Komplikationen  

zu vermeiden.

Die Live-Operationen 

sind eine einzigartige 

Möglichkeit, Eingriffe 

hautnah mitzuverfolgen 

und während der 

Operation offene Fragen 

zu besprechen, sowie 

neueste Techniken und 

Operationsmethoden zu 

diskutieren. 

Freitag  

 31. OKTOBER 2025 

09.00 - 17.00 Uhr
Leitung und Moderation:  

DR. PIRKKO SCHUPPAN & DR. TIMO A. SPANHOLTZ 

Dr. med. Christian Niedworok:

Vasektomie

Dr. med. Christian Niedworok:

Deviation Nesbit

    Pause

Dr. med Till Scholz:

Transgender Brust – Female to Male

Dr. med. Till Scholz:

Transgender Brust – Male to Female

   Mittagspause

Dr. med. Gunther Arco:

G – Punkt Injektion mit Eigenfett

Dr. med. Uta Schlossberger:

G – Punkt Injektion mit Fillern

Dr. med. Refaat Karim:

Hymen Rekonstruktion

    Pause

Dr. med. Anna Lukyanova:

Schamlippen mit Verkürzung des 
Klitorismantels

TBA:

Lichen Sclerosus – Eigenfett oder lokale 
Lappenplastik

*Änderungen vorbehalten

 Workshops

Donnerstag, 30. Oktober 2025

Workshop 1  -  14.00-15.30

Workshop 2  -  14.00-15.30

Workshop 3  -  16.00-17.30

Workshop 4  -  16.00-17.30

Workshop 5  -  18.00-19.30

Workshop 6  -  18.00-19.30

Laserschutzkurs nach TROS 2018 / BGV B2
VORAUSSETZUNGEN FÜR DAS ZERTIFIKAT  

ALS LASERSCHUTZ-BEAUFTRAGTER:

Teilnahme am Laserschutzkurs und erfolgreiche Prüfung

Um den Betrieb von Lasergeräten zu ermöglichen und die 

Sicherheit bei Laserbehandlungen zu verbessern, veranstalten 

wir im Rahmen der GAERID Jahrestagung erstmalig einen 

Ausbildungsgang zum Laserschutzbeauftragten.

Bei unserem Laserschutzkurs werden die physikalischen 

Grundlagen von Lasern, die Lasersicherheit sowie die 

praktische Anwendung von Lasern vermittelt,  

die in der Medizin Anwendung finden.

Der Kurs erfüllt die Anforderungen der Vorschrift „Technische 

Regeln zur Arbeitsschutzverordnung zu künstlicher optischer 

Strahlung“ (TROS 2018 Laserstrahlung) einschließlich Prüfung.

Laser-Fachkundeauffrischungskurs / 
 NiSV-Online-Kurs

FÜR FACHÄRZTE (DERMATOLOGIE UND 

PLASTISCHE CHIRURGIE) GEMÄSS DEN 

EMPFEHLUNGEN DER BÄK FÜR DIE NISV §5 

Extra-Angebot NUR für GAERID Teilnehmer: 

Sie melden sich für die GAERID 2025 an und 

den NiSV-Kurs für 445 Euro (statt mit 595 

EURO) und erhalten dann automatisch einen 

Link zum E-Learning Tool. Dies ist ein reines 

E-Learning Tool und kann zeitlich  

(01.05. – 30.11.2025) unabhängig besucht werden.
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Wissenschaftliches Programm

Vorsitz und Moderation:  

Dr. Pirkko Schuppan & Dr. Timo A. Spanholtz

Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung 
DR. PIRKKO SCHUPPAN & DR. TIMO A. SPANHOLTZ

08.00 - 09.00 Rekonstruktive Intimchirurgie

Leitung:  TBA

08.00 - 08.15 Female Genital Multilation
DR. REFAAT KARIM

08.15 - 08.30 Lichen Sclerosus
DR. MASSIMILIANO BRAMBILLA

08.30 - 08.45 Female Genital Multilation
DR. DOAA SALEH

08.45 - 09.00 Q&A

09.00 - 10.15 Po & Bodyfiller

Leitung:  TBA

09.00 - 09.15 Was kann Sculptra zur Po Formung & Vergrößerung
DR. PAUL HUBMANN

09. 1 5 - 09.30 BBL - Po Augmenation mit Eigenfett
DR. ALEXANDER T. HAMERS

09.30 - 09.45 Po Augmentation mit Fillern
DR. DIRK HARALD GRÖNE

09.45 - 10.00 Po Implantate
DR. ALEXANDER AMIR ASLANI

10.00 - 10.15 Q&A

Das voneinander Lernen steht auch beim 

wissenschaftlichen Programm am Samstag im 

Vordergrund. Namhafte Referenten präsentieren in 

ihren Vorträgen aktuelle Trends aus dem Bereich der 

Intim-Chirurgie aus den verschiedenen Fachbereichen 

– Gelebter Austausch zwischen Dermatologen, 

Plastischen Chirurgen, Gynäkologen und Urologen.

10.15 - 10.45   Pause

10.45 - 11 .45 Männliche Intimchirurgie

Leitung:  TBA

10.45 - 11 .00 Beschneidungen aus ästhetischen Gründen im Erwachsenen Alter
PROF. DR. URSULA MIRASTSCHIJSKI

11 .00 - 11 .15 TBA
DR. CARLA SCHWENKE

11 .15 - 11 .30 Shock Wave Behandlung bei Erektiler Dysfunktion
PD DR. CHRISTIAN NIEDWOROK

11.30 - 11.45 Q&A

11 .45 - 13.00 Beckenboden

Leitung:  TBA

11 .45 - 12.00 TBA
DR. ÖZGUR LEYLEK

12.00 - 12.15 Rückbildung und Management von Geburtsverletzungen
MAIKE CAMPEN

12.15 - 12.30 Beckenbodentraining bei Inkontinenz / Pelvic Health
PAULINA IOANNIDOU

12.30 - 12.45 Intravaginales Radio Frequenz  Needling
DR. PIRKKO SCHUPPAN

12.45 - 13.00 Q&A

13.00 - 14.00   Mittagspause

*Änderungen vorbehalten Wissenschaftliches Programm *Änderungen vorbehalten

Samstag, 1. November 2025

08.00 - 19.00

Samstag, 1. November 2025

08.00 - 19.00
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14.00 - 15.00 Menopause / Andropause & Hormone

Leitung:  TBA

14.00 - 14.15 Vaginale Östrioltherapie
DR. CENNET DALMIS

14.15 - 14.30 Hormonelle Veränderungen im Intimbereich
DR. BEATA LOJ

14.30 - 14.45 Wechseljahre des Mannes
PROF. DR. JEAN-PIERRE ALLAM

14.45 - 15.00 Q&A

15.00 - 16.15 Transgender

Leitung:  TBA

15.00 - 15.15 Female to Male (Brust Chirurgie)
DR. TILL SCHOLZ

15.15 - 15.30 TBA
DR. ANDREAS WOLTERS

15.30 - 15.45 Male to Female
DR. TIMO A. SPANHOLTZ

15.45 - 16.00 Body Countouring (Transgender)
DR. ALEXANDER T. HAMERS

16.00 - 16.15 Q&A

16.15 - 16.45 Interaktiv

Leitung:  DR. PIRKKO SCHUPPAN & DR. TIMO A. SPANHOLTZ

16.15 - 16.35 Meine schlimmste Komplikation
DR. PIRKKO SCHUPPAN & DR. TIMO A. SPANHOLTZ

16.35 - 16.45 Q&A

Wissenschaftliches Programm *Änderungen vorbehalten

16.45 - 17.15   Pause

17.15 - 18.45 Weibliche Intimchirurgie & Rekonstruktive Intimchirurgie

Leitung:  TBA

17.15 - 17.30 TBA
DR. ELENA FASOLA

17.30 - 17.45 Composite Labioplastik der Labia Majora
DR. MARWAN NUWAYHID

17.45 - 17.55 G-Punkt Unterspritzung mit Fillern
DR. UTA SCHLOSSBERGER

17.55 - 18.05 G-Punkt Unterspritzung mit Eigenfett
DR. GUNTHER ARCO

18.05 - 18.15 Podiums-Diskussion Filler vs. Eigenfett

18.15 - 18.30 TBA
DR. CHRISTIAN NIEDWOROK

18.30 - 18.45 Q&A

18.45 - 19.00 Geschichtliches

Leitung:  TBA

18.45 - 19.00 Wir sollten uns was schämen! Eine Geschichte des Schambegriffs
DR. PAUL HUBMANN

19.00 Ende

Wissenschaftliches Programm *Änderungen vorbehalten

Samstag, 1. November 2025

08.00 - 19.00

Samstag, 1. November 2025

08.00 - 19.00
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DIE GAERID E.V.

Die Gesellschaft für ästhetische und rekonstruktive Intim-

chirurgie Deutschland (GAERID e.V.) wurde im Jahr 2012 in 

Essen gegründet. Sie soll als seriöses Forum für alle Fach-

ärzte, die sich auf dem Gebiet der ästhetischen und rekonst-

ruktiven Intimchirurgie betätigen, dienen. Der 1. Vorsitzende 

ist Prof. Dr. med. Dr. habil. P. Zeplin MHBA.

Die Gesellschaft befasst sich sowohl mit der wissenschaft-

lichen als auch praktischen Aus- und Weiterbildung Ihrer 

Mitglieder aus den Fachbereichen Gynäkologie, Derma-

tologie, Plastische Chirurgie, Urologie und Psychologie. 

Mittlerweile haben sich in der GAERID e.V. über 150 Fach-

ärzte zusammengeschlossen.

Das große Ziel ist es, eine fachübergreifende Plattform zu 

bilden, um den regen wissenschaftlichen Austausch zwi-

schen Spezialisten für intimchirurgische Eingriffe zu fördern.

Der Erfahrungsaustausch zwischen den Ärzten der Ge-

sellschaft dient dazu, innovative Operationstechniken und 

Behandlungsmethoden zu etablieren und weiter zu ent-

wickeln. Die Ärzte sollen weiterhin die Möglichkeit bekom-

men, ihr Wissen weiterzugeben und von den Erfahrungen 

anderer zu lernen. Auch werden Ärzte auf Kursen und Ta-

gungen geschult und in verschiedenen Operationstechni-

ken ausgebildet.

Die GAERID e.V. setzt sich aktiv gegen die weibliche Ge-

nitalverstümmelung (FGM) ein und bietet deren Opfern 

rekonstruktive Hilfe an.

Ein weiteres Ziel ist es, das spezielle und noch immer Ta-

bubehaftete Gebiet der Intimchirurgie in der Öffentlichkeit 

seriös zu vertreten.

Vorstand
Prof. Dr. Dr. Philip H. Zeplin MHBA | Ludwigsburg 

Dr. Pirkko Schuppan | Köln

Dr. Cennet Dalmis | Kriftel 

Dr. Gernot Maiwald | Ingolstadt

Dr. Alexander T. Hamers | Frechen-Königsdorf

Wissenschaftlicher 

Beirat
Fachbereich Dermatologie

Dr. Uta Schlossberger | Köln

Fachbereich Gynäkologie

Dr. Marwan Nuwayhid | Leipzig

Fachbereich Plastische Chirurgie

Prof. Dr. Dr. Ursula Mirastschijski | Berlin  

Dr. Refaat B. Karim | Amstelveen – NL

Fachbereich Urologie

Dr. Aref Elseweifi | Berlin

Ehrenmitglieder
Dr. David Matlock | Los Angelges – USA

Dr. Marwan Nuwayhid | Leipzig

Dr. Frank Schneider-Affeld | Neumünster

Dr. Gerhard Sattler†

The ISRAIT society was founded in 2018 by an 

international group of doctors dealing with all aspects 

of intimate surgery. Intimate surgery is en vogue and 

the demand for treatment is increasing worldwide. It 

ranges from vaginal tightening and correction of the 

labia in women, to penile corrections and scrotum 

tightening in men.

The aim of ISRAIT is to develop guidelines for the 

best and safest intimate treatments worldwide and 

to contribute to the training and promotion of high-

quality education. The annual conference is the perfect 

forum for this: Promoting international exchange 

between specialists in intimate-surgical interventions 

in various disciplines, providing information on the 

latest developments and presenting innovative 

treatment methods.

BOARD OF DIRECTORS – EXECUTIVE COMMITTEE 

(2018 – 2021) 

President: Dr. Marwan Nuwayhid, Germany; 
Vice President: Dr. Gustavo Leibaschoff, USA; 
Treasurer: Dr. Nicolas Berreni, France;
Clerk: Dr. Evgeni Leschunov , Russia;

Secretary: Dr. Refaat B. Karim, Netherlands;
Executive Boards Coordinator: 

Dr. T. Hamers, Spain

THE ISRAIT

Werden  
Sie Teil  

unserer Fachgesellschaft  

und genießen Sie alle Vorteile 

einer Mitgliedschaft.
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Weitere Infos unter:

WWW.GAERID.DEWWW.GAERID.DE

oder folgen Sie uns  
bei Social Media

INTIMCHIRURGIE  

UNTER EINEM

D-A-CH DAS FORUM FÜR EXPERTEN


