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Die enterale und parenterale Erndhrungstherapie spielt
sowohl im stationdren als auch im ambulanten Bereich
eine groBe Rolle in der Therapie der Mangelerndhrung.
Gerade beim Ubergang vom stationiren in den ambulanten
Bereich ist eine gute Informationsiibermittlung sinnvoll,
um eine gleichbleibende Qualitat der Erndhrungstherapie
zu gewahrleisten. Das Fortbildungskonzept des Erndh-
rungsexperten richtet sich sowohl an ambulante als auch
an stationdre Zielgruppen. Der Aufbau ist modular, um den
Teilnehmern die Mdglichkeit zu geben, das notwendige
Wissen angepasst an ihr Arbeitsumfeld zu vertiefen.

Im dreitdgigen Basismodul werden Grundkenntnisse

zur klinischen Erndhrung vermittelt. Die Diagnostik der
Mangelernahrung ist sowohl in stationéren als auch

im ambulanten Bereich relevant. Die unterschiedlichen
Ursachen der Mangelerndhrung werden dargelegt sowie
die Nahrstoffbedarfe je nach Krankheitsbild gemaB der
Leitlinien der entsprechenden Fachgesellschaften. Bei der
enteralen und parenteralen Erndhrung steht die prakti-
sche Umsetzung im Vordergrund. Neben der Berechnung
von enteralen und parenteralen Erndhrungsregimen wird
die geeignete Auswahl der Trinknahrung, Sondenkost und
Infusionstherapie erortert sowie Hinweise fir die prakti-
sche Durchfiihrung im klinischen und ambulanten Bereich
diskutiert.

Zur Vertiefung dienen Themen wie Onkologie, Erndhrung
bei kritisch Kranken, klinische Erndhrung bei Diabetes und
chronischen Wunden sowie chronisches Darmversagen. Da
Wissen alleine nicht reicht, werden die Fachthemen durch
ein 2-tdgiges Modul zur Implementierung des Erndhrungs-
managements in der Klinik erganzt. Das abschlieBende
Zertifikat zum Erndhrungsexperten wird durch ein Online-
testat erworben.

Wir freuen uns, Sie zu diesem Seminar in der Aesculap
Akademie® in Berlin begriiBen zu diirfen.

Arzte, Apotheker, Pflegekrifte, Okotrophologen,
Didtassistenten



PROGRAMM

THEMA: GRUNDLAGEN DER KLINISCHEN ERNAHRUNG
DONNERSTAG, 10.10.2019 | 10:00 UHR - 17:30 UHR

Definition und Ursachen der Mangelerndhrung
Tumorkachexie, Postaggressionsstoffwechsel, Sarkopenie

Expertenstandard Erndhrungsmanagement
Rechtlicher Hintergrund und praktische Umsetzung

Aktueller Stand der Erndhrungscodierung

Diagnostik der Mangelerndhrung
I Praktische Umsetzung in der Klinik
I Vorstellung von Screeninginstrumenten, Ubungen

Refresher: Grundlagen Nahrstoffe

I Funktion und Quellen von Makro- und
Mikrondhrstoffen

I Ausgewahlte Stoffwechselprozesse

I Berechnung des Energie und Nahrstoffbedarfes:
- Allgemein
- Fiir onkologische Patienten
- Fiir gastroenterologische Patienten
- Fiir geriatrische Patienten

Orale Erndhrung einschdtzen und gestalten

I Abschédtzung der oralen Erndhrung mit einfachen
MaBnahmen

I Erfassung von Erndhrungsproblemen

MaBnahmenplan fiir eine Bedarfs- und bediirfnisgerechte
Erndhrung

Patientenbeispiele / Ubungen

Wiederholung / Prifungsfragen



PROGRAMM

THEMA: ENTERALE ERNAHRUNG
FREITAG, 11.10.2019 | 10:00 UHR - 17:30 UHR

Refresher Gastrointestinaltrakt / Wissensparcour

Funktionen und Funktionsstérungen der
Verdauungsorgane

Indikation Enterale Erndhrung
Ethische Aspekte

Zugangswege der enteralen Erndhrung (PEG-, Button,
Transnasale Sonden...)

Applikationsformen (Schwerkraft, Pumpe, EN-fit)
Uberblick und Einsatz von Sondenkost und Trinknahrung

Erstellung eines Erndhrungsplanes und Auswahl der
Sondenkost nach unterschiedlichen Indikationen geman
der DGEM-Leitlinien (Gruppenarbeiten)

Patientenbeispiele
Verkostung von Trinknahrung

Praktische Durchfiihrung der enteralen Erndhrung
I Monitoring der enteralen Erndhrung

I Was tun bei Wundkomplikationen

I Medikamentengabe

I Vermeidung von Komplikationen

I Evaluation

I Dokumentation

Expertenstandard Entlassmanagement am Beispiel der
enteralen Erndhrung

Wiederholung / Priifungsfragen



PROGRAMM

THEMA: PARENTERALE ERNAHRUNG
SAMSTAG, 12.10.2019 | 10:00 UHR - 17:30 UHR

Produkte der parenteralen Erndhrung
I Einzelkomponenten [ Mehrkammerbeutel / Compounding
I Vitamine [ Spurenelemente

I Kompatibilitaten

I Berechnung der Laufrate

I Vermeidung von Unvertrdglichkeiten

I Refeeding

Zugangswege der parenteralen Erndhrung

I Zugangswege: ZVK, PICC, Port, Hickmann - Broviac
I Anwendung von Sicherheitsportkaniilen

I Ubungen zum Port am Portdummy

I Schwerkraft [ Pumpe

Parenterale Erndhrung in der Klinik
I Indikationen der parenteralen Erndhrung
I Beginn und Steigerung der Therapie
I Berechnung eines Erndhrungsregimes fiir:
- Onkologische Patienten
- Gastroenterologische Patienten

Fallbeispiele

Interdisziplindre Zusammenarbeit beim parenteralen

Erndhrungsplan

I Was muss vorgegeben werden, Was muss dokumentiert
werden

I Entlassmanagement am Beispiel der parenteralen
Erndhrung

Praxis der parenteralen Erndhrung im hauslichen Bereich

I Organisation der heimparenteralen Erndhrung

I Vermeidung von Komplikationen

I Ubung: Anmischen eines 3-Kammerbeutels im
hauslichen Bereich

Evaluation
Dokumentation

Wiederholung / Priifungsfragen



PROGRAMM

THEMA: HERAUSFORDERUNGEN IN DER
ERNAHRUNGSTHERAPIE: KRITISCH KRANKE PATIENTEN,
CHRONISCHE WUNDEN, DIABETES

MONTAG, 28. OKTOBER 2019 | 10:00 UHR - 17:30 UHR

Der kritisch kranke Patient: Theorie und Praxis
I DGEM-Leitlinien und deren Umsetzung in der Klinik
I Was ist ein kritisch kranker Patient

Erndhrung von kritisch Kranken: Fallbeispiel

I Wann und wie beginnen

I Monitoring

I Enterale und parenterale Erndhrung kombinieren
I Wie geht es weiter nach der Intensivstation

Erndhrungstherapie bei chronischen Wunden

I Mangelernahrung

I Nahrstoffbedarf

I Trinknahrung und Sondenkost

I Applikation der enteralen Erndhrung und Lagerung
des Patienten

I Fallbeispiel Erndhrungstherapie und Wundversorgung

Refresher Diabetes - Wissensparcour

I Praxisworkshop: Klinische Erndhrung von Diabetikern
I Braucht man Diabetesnahrungen

I Applikationsformen, Insulintherapie

Wiederholung / Priifungsfragen



PROGRAMM

THEMA: WENN DER DARM ZU KURZ WIRD
MONTAG, 04. NOVEMBER 2019 | 10:00 UHR - 17:30 UHR

Chronisches Darmversagen: Definition, Probleme,
Therapiemdglichkeiten ...

Der Kurzdarmpatient in der Klinik

I Stomaanlage und Wahl des i.v.-Zugangs

I Postoperative Erndhrungstherapie und Stomaversorgung

I Probleme und Herausforderungen

I Mdglichkeiten der medikamentésen Therapie in der
Klinik

Der Kurzdarmpatient auf dem Weg nach Hause

I Mdglichkeiten der medikamentdsen Therapie im
hauslichen Bereich

I Orale Erndhrung, enterale Erndhrung, parenterale
Erndhrung und Fliissigkeitsversorgung

Komplikationen

I Monitoring und Dokumentation - Was ist sinnvoll -
was ist machbar

I Was sind Alarmzeichen fiir die Anpassung der Therapie

I Patientenbeispiel aus &rztlicher Sicht

Patientenbeispiel aus Patientensicht und pflegerischer
Sicht

Herausforderung Entlass- und Versorgungsmanagement

Wiederholung / Priifungsfragen



PROGRAMM

THEMA: ONKOLOGIE UND ,,PALLIATIVE
ERNAHRUNGSTHERAPIE"

FREITAG, 22. NOVEMBER 2019 | 10:00 UHR - 17:30 UHR

Erndhrungsprobleme von Tumorpatienten
Tumorlokalisation

Tumortherapie | Nebenwirkungen
Tumorkachexie

Anorexie

Palliativsituation

Indikationen fiir eine Ernahrungstherapie
Oral | Enteral [ Parenteral

DGEM Leitlinien Klinische Erndhrung in der Onkologie

Fallbeispiele Onkologie

Kurative [ Palliative Erndhrungsstrategien
Enterale Erndhrung

Parenterale Erndhrung

Entlassmanagement onkologischer Patienten aus
arztlicher Sicht

I Rolle der Erndhrungsambulanz

Erndhrungsberatung bei Tumorpatienten
Geschmackstdrungen

Appetitlosigkeit

Ubelkeit / Erbrechen

Mdglichkeiten und Grenzen beim Einsatz von
Trinknahrung

I Fallbeispiele

Wiederholung [ Priifungsfragen



PROGRAMM

THEMA: IMPLEMENTIERUNG EINES
ERNAHRUNGSMANAGEMENTS IN DER KLINIK

SAMSTAG, 23.11.2019 | 10:00 UHR - 17:30 UHR

Teilnehmer berichten zum aktueller Stand der Umsetzung
vom Erndhrungsmanagement in der eigenen Einrichtung

Austausch iiber Erfolgsstrategien und Erarbeitung
von Losungsoptionen fiir das weitere Vorgehen ein
Erndhrungsmanagement zu etablieren

Vorstellung des OPS-Komplexcode

Strukturqualitat des Erndhrungsmanagements in der
eigenen Klinik Soll / Ist - OPS-Komplexcode

Refresher: Bestimmung des Erndhrungszustand nach dem
OPS-Komplexcode

Einflihrung in das PSI-Modell
- Gruppenarbeit [ Rollenspiel

SONNTAG, 24.11.2019 | 10:00 UHR - 17:30 UHR

Kommunikationsgrundlagen
I Gruppenarbeit / Rollenspiel
I Anwendungsiibungen zur Kommunikation

Personlichkeitsspezifische Kommunikation
I Gruppenarbeit / Rollenspiel
I Kunden- und persdnlichkeitsspezifischer Einwand

Wiederholung /[ Priifungsfragen



INFORMATIONEN

REFERENTEN

Dr. med. Andreas Edel

Facharzt fiir Anésthesiologie [ spezielle anésthesiologische
Intensivmedizin

Charité Universitdtsmedizin Berlin - Campus Mitte

Kati Engel

Krankenschwester Erndhrungsambulanz

Charité Universitdtsmedizin Berlin - Campus Benjamin
Franklin

Sonja Pittelkow
Selbstandige Diatassistentin
Erndhrungstherapeutische Praxis, Berlin

Ursula Quast
Diatassistentin Kreisklinikum Siegen

Prof. Dr. med. Hans-Bernd Reith
Chefarzt Allgemein-, Visceralchrirurgie und Proktologie
Agaplesion Klinikum Kassel

Anneke Wiese
Cheférztin Innere Medizin und Onkologie
Klinikum Lilienthal

Dr. med. Ulrike Zech
Internistin, Oberadrztin Erndhrungsambulanz
Universitatsklinikum Heidelberg

TRAININGSMANAGEMENT / EXPERTEN

Anna Born
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Pflegetherapeutin
Wunde ICW, Erndhrungsexpertin DGEM

Doris Heitmann-Voigt
exam. Krankenschwester, gepriifte Pharmareferentin

Markus Krahl

exam. Krankenpfleger, gepriifter Pharmareferent,
Casemanager, Fachexperte Dienstleistungen fiir Entlass- und
Versorgungsmanagement

Johannes Kufeldt
Master of Public Health, Marketingmanager fiir Abrechnung
und Krankenhausfinanzierung



INFORMATIONEN

Andrea Lubitz
Fachkrankenschwester fiir Onkologie und Palliative Care

Peter Merz
exam. Krankenpfleger und Hygienefachkraft

Andrea Stute
Okotrophologin, Personlichkeitscoach Coach PSI, Leitung
Fachexperte Dienstleistungen

Dr. Ulrike von Herz
Diplom-Okotrophologin
Trainerin Erndhrungstherapie und Diabetesmanagement

AESCULAP AKADEMIE GMBH

im Langenbeck-Virchow-Haus

Nicole Hennig | LuisenstraBe 58-59 | 10117 Berlin
Telefon +49 30 516 512-30 | Fax +49 30 516 512-99
nicole.hennig@aesculap-akademie.de

AESCULAP AKADEMIE GMBH
im Langenbeck-Virchow-Haus
LuisenstraBe 58-59 | 10117 Berlin

Anfahrtsplan im Internet unter www.aesculap-akademie.de

Basismodul 320,00 Euro inkl. MwSt.

WahImodul I-1ll - 110,00 inkl. MwSt. pro Termin
Wahlmodul IV - 170,00 € inkl. MwSt.

In der Gebiihr sind enthalten: Kursunterlagen, Mittagessen,
und Erfrischungen.

Ihre Anmeldung wird erst mit Erhalt einer schriftlichen
Bestatigung giiltig. Eine Rechnung erhalten Sie ca. 4 Wochen
vor der Veranstaltung.



INFORMATIONEN

Zusammen mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie eine
Ubersicht zu Ubernachtungsméglichkeiten. Die Buchung
erfolgt durch und auf Kosten der Teilnehmer; bitte neh-
men Sie die Reservierung direkt im Hotel Ihrer Wahl vor.

Bei Riicktritt bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn werden
die Geblihren voll erstattet; danach - bis 14 Tage vor Semi-
narbeginn - bieten wir an, einen Wertausgleich durch Gut-
schrift auf ein anderes Seminar herzustellen. Wird das vom
Teilnehmer nicht gewlinscht, erheben wir eine Bearbeitungs-
gebiihr von 10% der Teilnahmegebiihren, jedoch mindestens
30,00 Euro. Bei Stornierung bis 7 Tage vor Kursbeginn behal-
ten wir uns vor, die Halfte der Gebiihr zu erheben, bei spaterer
Absage bzw. Nichterscheinen wird die volle Teilnehmergebiihr
fallig. Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen der
Aesculap Akademie GmbH, die wir auf Anforderung gerne
zusenden.

Aus Griinden der Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen
die mannliche Form gewahlt, es ist jedoch immer die weib-
liche Form mit gemeint.

Im Rahmen der

/—"—__‘—*‘-- konnen fiir diese Veranstaltung

_— " Fortbildungspunkte angerechnet
angll reirgpune

Pringnnder werden.
Identnummer 20091020

Mit der BAHN zum Sonderpreis zur Veranstaltung
und zuriick. Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.aesculap-akademie.de .Uber uns [Anreise”.



ANMELDUNG BERLIN

ERNAHRUNGSEXPERTE

O Basismodul 10. - 12.10.2019
0 Wahimodul | 28.10.2019
0 Wahimodul 1l 04.11.2019
0 Wahimodul Il 22.11.2019
O Wahimodul IV 23.-24.11.2019

O Frau O Herr

Nachname, Vorname, Titel

Abteilung [ Fachrichtung, Funktion

Klinik / Praxis

StraBe, Nummer (Klinik / Praxis)

Postleitzahl, Ort (Klinik / Praxis)

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

E-Mail (optional)

Telefon (optional)

Wir verarbeiten lhre Daten ausschlieBlich fiir die Durchfiihrung und Organisation dieser
Veranstaltung und um Sie iber weitere, interessante Veranstaltungen zu informieren.
Rechtsgrundlage hierfiir ist Ihre Anmeldung zur Veranstaltung. Zur Abwicklung lhrer Veran-
staltungsteilnahme kénnen lhre Daten im erforderlichen Umfang an Dritte (z.B. Sponsoren)
oder innerhalb der B.Braun Gruppe weitergegeben werden. Eine Weitergabe fir andere
Zwecke erfolgt nur dann, wenn Sie uns Ihre Einwilligung erteilt haben.

[ Ich stimme zu, dass meine oben angegebenen Daten innerhalb der B.Braun Gruppe zu
Werbezwecken genutzt werden diirfen. Ausgenommen hiervon ist die Rechnungsadresse.

Sie haben die Mdglichkeit, der Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken jederzeit zu
widersprechen. Hierzu wenden Sie sich bitte an untenstehende Adresse oder per E-Mail
an datenschutz@aesculap-akademie.de. Gleiches gilt fiir die Ausiibung lhrer Rechte als
Betroffener (z.B. Recht auf Auskunft).

Weitere Informationen zum Datenschutz bei der Aesculap Akademie finden Sie auf unserer
Webseite.

Hinweis: Im Rahmen der Veranstaltungen werden Fotos gemacht, die u. a. auf der Website
und Social Media Auftritten der Aesculap Akademie GmbH verdffentlicht werden. Wenn Sie
nicht fotografiert werden mdchten, weisen Sie bitte unser Organisationsteam darauf hin.

Datum, Unterschrift

AESCULAP AKADEMIE GMBH

im Langenbeck-Virchow-Haus

Nicole Hennig

LuisenstraBe 58-59 | 10117 Berlin

Telefon +49 30 516 512-30 | Fax +49 30 516 512-99
nicole.hennig@aesculap-akademie.de



Die Aesculap Akademie” ist eines der fiihrenden
medizinischen Foren fiir alle, die sich beruflich leiden-
schaftlich, engagiert und mit groBer Ambition fiir die
Gesundheit der Menschen einsetzen. lhnen bieten
wir Wissenstransfer auf hochstem Niveau nach welt-
weit anerkannten Qualitatskriterien durch innovative
Methoden und Technologien.

DIALOG - DEDICATED TO LIFE.

Die Aesculap Akademie® hat ihre Wurzeln im Unterneh-
men B. Braun, das seit mehr als 175 Jahren die
Gesundheit der Menschen schiitzt und verbessert. Mit
unseren Kursen, Hands-on-Trainings und Symposien
tragen wir dazu bei, das Versprechen unseres
Mutterkonzerns einzuldsen: SHARING EXPERTISE.

Die Angebote der Aesculap Akademie® bieten Teilneh-
mern, die sich in einem inspirierenden Umfeld weiter
entwickeln wollen, Wissenstransfer und Lehre in einem
lebendigen Dialog, der dem Leben gewidmet ist.

AESCULAP AKADEMIE GMBH
Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen
Telefon +49 7461 95-2001

AESCULAP AKADEMIE GMBH

im Langenbeck-Virchow-Haus
LuisenstraBe 58-59 | 10117 Berlin
Telefon +49 30 516 512-0

AESCULAP AKADEMIE GMBH
Gesundheitscampus-Siid 11-13 | 44801 Bochum
Telefon +49 234 902 181-0

info@aesculap-akademie.de | www.aesculap-akademie.de
Die Marke ,Aesculap Akademie” ist eine eingetragene Marke der Aesculap AG.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE
AESCULAP ACADEMY - a B.Braun company “

V-AK19034_0519
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