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CONSIGLIO DIRETTIVO 

Presidente
Gianfranco Parati

Past President 
Claudio Borghi 

Vice Presidente
Claudio Ferri

Segretario
Giovambattista Desideri

Tesoriere
Franco Veglio

Consiglieri
Enrico Agabiti Rosei 
Ferruccio Galletti
Lorenzo Ghiadoni
Immacolata Panettieri
Paolo Pauletto 
Roberto Pontremoli
Michele Stornello
Giuliano Tocci
Bruno Trimarco

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Il lavori scientifici avranno luogo presso l'Aula A e B della Sede Congressuale. 

Nell’ambito del programma scientifico del Congresso si svolgeranno le sessioni di
comunicazioni orali, comunicazioni orali in area poster ed un’esposizione di poster.

COMUNICAZIONI ORALI
Per le sessioni di comunicazioni il tempo a disposizione sarà di 10 minuti (8 per la presentazione, 
inclusa la proiezione di immagini e 2 per la discussione).

Le Sessioni di comunicazioni sono previste: 
venerdì 6 ottobre

Aula B	 ore 14.30 - 16.00
	 ore 16.00 - 17.30

COMUNICAZIONI ORALI IN AREA POSTER
Avranno luogo in uno spazio dedicato all’interno dell’area espositiva 

venerdì 6 ottobre 	 ore 18.00 - 19.00 
sabato 7 ottobre 	 ore 14.30 - 15.30
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POSTER

Affissione
L’esposizione dei poster avrà luogo nello spazio dedicato, all'interno dell'area espositiva e le 
sessioni saranno così suddivise:

Venerdì 6 ottobre 
•	Aspetti metabolici e fattori di rischio correlati 1	 1 - 10
•	Aterosclerosi, infiammazione, malattie cerebrovascolari e genetica 1	 1 - 16 
•	Cuore 1 	 17 - 23
•	Vasi ed endotelio 1 	 24 - 31
•	Epidemiologia e aspetti clinici 1 	 32 - 39
•	Meccanismi ormonali e ipertensione endocrina 	 40 - 46
•	Rene 1 	 47 - 53
•	Misurazione della pressione 1 	 54 - 61 

Sabato 7 ottobre
•	Misurazione della pressione 2 	 62 - 67
•	Nutraceutici, terapia e farmacoeconomia 	 68 - 75
•	Rene 2 	 76 - 82
•	 Ipertensione resistente 	 83 - 87
•	Vasi ed endotelio 2 	 88 - 94
•	Cuore 2 	 95 - 100 
•	Epidemiologia e aspetti clinici 2 	 101 - 107
•	Aspetti metabolici e fattori di rischio correlati 2 	 108 - 117

Le misure dei pannelli per l’affissione dei poster sono cm. 90 (base) x cm. 150 (altezza).
Il materiale per il montaggio dei poster sarà disponibile presso la Segreteria Poster collocata 
nell’area di affissione.
I poster dovranno essere affissi fra le ore 8.30 e le ore 9.30 del giorno in cui ne è prevista 

l’esposizione e la discussione. I poster resteranno affissi tutta la giornata e dovranno essere 
rimossi come da orario indicato nella lettera. 

Discussione
La discussione dei poster avrà luogo, alla presenza di due Moderatori, venerdì 6 ottobre dalle 
ore 18.00 alle ore 19,00 e sabato 7 ottobre dalle ore 14.30 alle ore 15.30 nell’area stessa 
dell’esposizione e si svolgerà accanto a ciascun poster alla presenza di almeno uno degli autori.
La moderazione dei poster trarrà vantaggio dalla combinazione tra l’esperienza dei 
Ricercatori Senior e l’entusiasmo dei Ricercatori Junior.

CORSI PROFESSIONALIZZANTI TEORICO-PRATICI
Sono Corsi che hanno l’obiettivo di fornire nozioni teoriche e apprendere abilità manuali e 
pratiche.
Si svolgeranno in contemporanea giovedì 5 ottobre dalle ore 10.30 alle ore 14.30 in varie 
salette situate al piano - 1 e al primo piano della sede congressuale. 
Il Corso “La terapia antalgica nella pratica clinica” si svolgerà venerdi 6 ottobre dalle 
ore 10.00 alle ore 14.00 e il Corso “Pressione domiciliare, pressione nelle 24 ore e 
pressione nel sonno: come misurarle nella pratica clinica” si ripeterà anche il sabato 
mattina dalle ore 10.30 alle ore 14.30.
I Corsi sono stati accreditati separatamente dal congresso, ognuno con un proprio accreditamento. 
La partecipazione è gratuita per gli iscritti al congresso e limitata ad un numero massimo di 25 
partecipanti; in caso di raggiungimento del numero massimo non sarà possibile accettare altre 
iscrizioni.
Per accedere alle aule sarà necessario mostrare il badge congressuale e dare il proprio nominativo.
A tutti gli iscritti verrà rilasciato un certificato di partecipazione 

Programma e scheda di iscrizione sul siti:
www.siia.it e web.aimgroupinternational.com/2017/siia
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PREMI DI LAUREA
La Fondazione della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa mette a disposizione 10 Premi di 
Laurea di Euro 500,00 cadauno. Bando disponibile su www.siia.it

PROIEZIONI
In tutte le sale è prevista esclusivamente la proiezione da Personal Computer, di cui ogni sala è 
dotata. Non è assolutamente consentito l’utilizzo del proprio PC.
Il file di ciascuna presentazione dovrà essere preparato con il programma Power Point 2007 o 
2010 e consegnato, se possibile il giorno prima, o comunque almeno due ore prima dell’inizio 
della sessione, su CD-Rom, Pen drive, disco floppy o Zip 100 all’apposito Centro Proiezioni.
Si ricorda che il sistema operativo utilizzato è esclusivamente Microsoft Windows e Microsoft 
Office 2007 o 2010. Le presentazioni verranno trasferite direttamente al computer di 
sala mediante rete LAN.

CREDITI ECM
La SIIA, in qualità di Provider, ha accreditato il Congresso presso la Commissione Nazionale per 
la Formazione Continua in Medicina (ECM) del Ministero della Salute. 
Il Congresso è stato accreditato per singole giornate come segue:

I GIORNATA (5 ottobre): N. 1,2 CREDITI FORMATIVI (ID ECM 1259-202205)

Figure professionali e discipline:
Medico chirurgo: (Allergologia ed Immunologia Clinica, Cardiologia, Endocrinologia, Genetica 
Medica, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, 
Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina Interna, Medicina dello Sport, 
Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Pediatria, Reumatologia, Chirurgia Generale, Ginecologia e 
Ostetricia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica, Medicina 
Generale, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Psicoterapia)

Psicologo (psicoterapia, psicologia)
Biologo
Dietista
Infermiere
Infermiere pediatrico
Tecnico sanitario di laboratorio biomedico

II GIORNATA (6 ottobre): N. 2,4 CREDITI FORMATIVI (ID ECM 1259-202231)

Figure professionali e discipline
Medico chirurgo: (Allergologia ed Immunologia Clinica, Cardiologia, Endocrinologia, Genetica 
Medica, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, 
Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina Interna, Medicina dello Sport, 
Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Pediatria, Reumatologia, Chirurgia Generale, Ginecologia e 
Ostetricia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica, Medicina 
Generale, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Psicoterapia)
Biologo
Dietista
Infermiere
Infermiere pediatrico
Tecnico sanitario di laboratorio biomedico

III GIORNATA (7 ottobre): N. 1,5 CREDITI FORMATIVI (ID ECM 1259-202259)

Figure professionali e discipline
Medico chirurgo: (Allergologia ed Immunologia Clinica, Cardiologia, Endocrinologia, Genetica 
Medica, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, 
Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina Interna, Medicina dello Sport, 
Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Pediatria, Reumatologia, Chirurgia Generale, Ginecologia e 
Ostetricia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica, Medicina 
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Generale, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Psicoterapia)
Biologo
Dietista 
Infermiere
Infermiere pediatrico
Tecnico sanitario di laboratorio biomedico

Rilevazione delle presenze
Sarà operativo un servizio di rilevazione elettronica delle presenze effettuato attraverso
portali ad alto scorrimento.
Al momento della registrazione in Segreteria i partecipanti riceveranno un badge elettronico 
che funzionerà in radiofrequenza e, mediante il passaggio attraverso i rilevatori, sarà in grado di 
registrarne l’effettiva frequenza. 
I partecipanti potranno rivolgersi in qualsiasi momento al desk ECM, presso la Segreteria, per 
verificare personalmente con il proprio badge elettronico le ore di presenza accumulate.

Acquisizione dei Crediti
Per conseguire i crediti è necessario:

•	 ritirare al momento della registrazione, unitamente alla cartella congressuale, 		
	 la modulistica ECM relativa alle giornate accreditate; 

•	 registrare sia l’entrata che l’uscita di ogni giornata congressuale;

•	partecipare in misura del 90% ai lavori scientifici previsti per ogni giornata;

•	al termine dell’evento riconsegnare in Segreteria o al Desk ECM la modulistica relativa 	
	 alle giornate cui si è partecipato, debitamente compilata e firmata, unitamente al badge 	
	 elettronico; la perdita o la mancata riconsegna del badge elettronico comporterà un addebito 	
	 pari a € 12,00 + IVA.

I Relatori del Congresso avranno diritto a n.1 credito ogni 30 minuti continuativi di docenza, 
indipendentemente dai crediti attribuiti al Congresso.
I Relatori non potranno conseguire i crediti formativi in qualità di discenti nelle giornate nelle 
quali risulteranno accreditati come docenti. 

Attestati ECM
Gli attestati riportanti i crediti ECM dopo verifica della partecipazione e dell’apprendimento, 
saranno disponibili on-line collegandosi al sito: www.ecm-aimgroup.it. 

CORSI PROFESSIONALIZZANTI 
I Corsi Professionalizzanti sono stati accreditati separatamente dal Congresso e hanno ottenuto 
i seguenti crediti:

L’ECOGRAFIA ADDOMINALE NEL PAZIENTE IPERTESO
n. 5,8 crediti formativi; ID ECM: 1259-201591

LE EMERGENZE-URGENZE IPERTENSIVE: UN APPROCCIO PRATICO AL PROBLEMA
n. 5,2 crediti formativi; ID ECM: 1259-201693

PRESSIONE DOMICILARE, PRESSIONE NELLE 24 ORE E PRESSIONE NEL SONNO: 	
COME MISURARLE NELLA PRATICA CLINICA 
n. 5,8 crediti formativi; ID ECM: 1259-202833 

COME CALCOLARE L’ETA’ VASCOLARE DEL PAZIENTE IPERTESO
n. 5,8 crediti formativi; ID ECM: 1259-202927

UTILIZZO PRATICO DEGLI ANTICOAGULANTI ORALI
n. 5,5 crediti formativi; ID ECM: 1259-202636
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COME PRESCRIVERE IN MODO FONDATO SULL’EVIDENZA DIETA E NUTRACEUTICI NEL 
PAZIENTE A RISCHIO CARDIOMETABOLICO 
n. 5,2 crediti formativi; ID ECM: 1259-201795

RUOLO DELL’INFERMIERE NEL CENTRO IPERTENSIONE 
n. 5,8 crediti formativi; ID ECM: 1259-202709

IPERTENSIONE ARTERIOSA NEL BAMBINO E NELL’ADOLESCENTE 
n. 5,2 crediti formativi; ID ECM: 1259-202742

UTILIZZO PRATICO E SICURO DI UN ARNI NEL PAZIENTE CARDIOLOGICO
n. 5,5 crediti formativi; ID ECM: 1259-202225

FARMACI A BREVETTO SCADUTO E RUOLO DEI FARMACI GENERICI: ABBIAMO 
SUPERATO I PREGIUDIZI?
n. 5,5 crediti formativi; ID ECM: 1259-202260

INFIAMMAZIONE E IPERTENSIONE: IL RUOLO DELLA TERAPIA NUTRIZIONALE E DELLA 
SUPPLEMENTAZIONE
n. 5,2 crediti formativi; ID ECM: 1259-202718

LA TERAPIA ANTALGICA NELLA PRATICA CLINICA
n. 4 crediti formativi; ID ECM: 1259-202594

PRESSIONE DOMICILARE, PRESSIONE NELLE 24 ORE E PRESSIONE NEL SONNO: COME 
MISURARLE NELLA PRATICA CLINICA - seconda edizione 
n. 5,8 crediti formativi ID ECM: 1259-202870

Gli eventi scientifici sopraindicati sono stati accreditati per le seguenti discipline: 
Figure professionali e discipline
Medico chirurgo: (Allergologia ed Immunologia Clinica, Cardiologia, Endocrinologia, Genetica 
Medica, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, 
Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina Interna, Medicina dello Sport, 
Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Pediatria, Reumatologia, Chirurgia Generale, Ginecologia e 
Ostetricia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Igiene Epidemiologia e Sanità Pubblica, Medicina 
Generale, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Psicoterapia)
Biologo
Dietista 
Infermiere
Infermiere pediatrico
Tecnico sanitario di laboratorio biomedico

La modulistica ECM relativa ai Corsi professionalizzanti sarà consegnata all’ingresso di ogni sala. 
La presenza ai Corsi verrà rilevata attraverso il foglio firma.

Per conseguire i crediti è necessario:

•	 registrare sia l'entrata che l'uscita

•	partecipare in misura del 90% ai lavori scientifici

•	 rispondere al questionario scientifico con una percentuale di risposte esatte pari o superiore al 75%
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE 
Il Congresso avrà luogo presso:

Marriott Hotel 
Via Washington 66
20146 Milano 
Tel. 02 48521 

SEGRETERIA
La segreteria sarà a disposizione dei partecipanti presso la sede del Congresso dalle ore 9.00 di 
giovedì 5 ottobre e per tutta la durata dei lavori congressuali.
Per ogni necessità o ulteriori informazioni è possibile contattare la Segreteria Organizzativa:
AIM Group International 
Sede di Roma
Via Flaminia 1068 - 00189 Roma
Tel. 06 33053.1 - Fax 06 23325624
E-mail: siia2017@aimgroup.eu

QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA 22% inclusa)
Per i Soci ordinari ed aderenti in regola con la quota sociale dell’anno 2016, l’iscrizione
al Congresso è gratuita purchè la scheda di iscrizione pervenga entro il 31 luglio 2017.
Coloro che invieranno la scheda di iscrizione dopo il 31 luglio 2017 sono tenuti al
pagamento delle quote indicate (IVA 22% inclusa).
Gli Specializzandi e i Dottorandi dovranno inviare, insieme alla scheda ed alla eventuale quota di 
iscrizione, un’attestazione della struttura in cui operano firmata dal Direttore dell’Istituto.

APPUNTAMENTI
DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

LEGA ITALIANA CONTRO L’IPERTENSIONE ARTERIOSA

ASSEMBLEA ORDINARIA
L’Assemblea Ordinaria è prevista venerdì 6 ottobre alle ore 19.00 presso l’Aula A.

All’assemblea potranno partecipare i Soci Ordinari in regola con il pagamento della
quota 2016, come attestato dal coupon rilasciato dalla Segreteria della Società.

ELEZIONI
Le votazioni per il rinnovo del Consiglio Direttivo 

e per il rinnovo dei Comitati Regionali avranno luogo:

sabato 7 ottobre dalle ore 8.30 alle ore 12.30

GRUPPI DI STUDIO
Le riunioni dei singoli Gruppi di Studio 

si svolgeranno in contemporanea 

venerdì  6 ottobre dalle ore 13.30 alle ore 14.30.



MARRIOTT HOTEL, 5 - 7 OTTOBRE 2017

CONGRESSO NAZIONALE
SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

MILANO
MARRIOTT HOTEL, 5 - 7 OTTOBRE 2017

CONGRESSO NAZIONALE
SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

MILANO
16

I N F O R M A Z I O N I  G E N E R A L I  E  S C I E N T I F I C H E

Le Agenzie dovranno allegare all’elenco dei partecipanti per i quali si richiede 
l’iscrizione, un’attestazione dell’avvenuto pagamento (ricevuta del bonifico bancario 
effettuato); non verranno prese in considerazione iscrizioni non corredate da questa 
documentazione. 

Cambi nome
Ogni eventuale cambiamento di intestatario dell’iscrizione al Congresso, comunicato dopo il 9 
settembre o in sede congressuale, sarà soggetto ad un costo aggiuntivo di € 50,00 (inclusa IVA 
22%).

Cancellazioni e rimborsi
In caso di annullamento comunicato alla Segreteria Organizzativa entro il 31 agosto 2017, la 
quota versata verrà restituita con una decurtazione del 30%. 
Gli annullamenti effettuati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. 
Tutti gli importi verranno restituiti dopo lo svolgimento del Congresso.

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
Per informazioni e prenotazioni alberghiere contattare:
MiCodmc
Piazzale Carlo Magno 1, 20149 Milano
Telefono 02 87255246 
E-mail: siia2017.hotel@micodmc.it

PRENOTAZIONI INDIVIDUALI (fino a 4 persone)
La sistemazione in albergo verrà garantita a tutti coloro che invieranno la richiesta entro il 
25 settembre 2017; dopo tale data essa sarà vincolata alla disponibilità del momento. 
L’assegnazione delle camere verrà fatta rispettando l’ordine cronologico di arrivo delle richieste. 
In caso di mancato arrivo la camera rimarrà a disposizione soltanto per la prima notte.

ENTRO IL 31 LUGLIO 2017
Soci in regola	 gratuita

Soci non in regola e non soci	 € 226,00 

Specializzandi e dottorandi 	 gratuita

DOPO IL 31 LUGLIO 2017
Soci in regola	 € 232,00 

Soci non in regola e non Soci	 € 260,00

Specializzandi e dottorandi	 € 122,00

QUOTA GIORNALIERA
E’ prevista una quota giornaliera pari a € 120,00 (IVA 22% inclusa)

La quota di iscrizione dà diritto a:
•	partecipazione ai lavori scientifici
•	cartella congressuale
•	attestato di partecipazione
•	colazioni di lavoro

È possibile effettuare l’iscrizione esclusivamente on-line collegandosi al sito:
web.aimgroupinternational.com/2017/siia

Modalità di pagamento
Il pagamento della quota di iscrizione potrà essere effettuato tramite:

•	bonifico bancario intestato ad AIM ITALY Srl						    
	 c/c n. 100000005348, Intesa SanPaolo, Filiale 37, Via Campania 49 - 00187 Roma 		
	 IBAN IT58 I030 6903 2401 0000 0005 348 - swift/BIC: BCITITMM;

•	carta di credito on-line (solo per le persone fisiche), 					   
	 in modalità sicura “verisign” e “SSB”. 

Per ogni iscrizione verrà rilasciata regolare fattura: si prega quindi di indicare il proprio numero di 
codice fiscale ed eventuale partita IVA.
Non verranno accettate iscrizioni prive degli elementi per il rilascio della fattura.
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Ciascun partecipante riceverà riconferma dell’avvenuta prenotazione con il nome dell’albergo e 
l’indirizzo.

Modalità di pagamento della prenotazione
Al momento della prenotazione è richiesto il prepagamento totale dell’importo del soggiorno e 
delle city tax tramite carta di credito o bonifico bancario (entro il 15 settembre 2017).
Ad avvenuto pagamento, MiCo dmc invierà la relativa fattura e voucher di conferma della 
prenotazione alberghiera.

Cancellazioni
In caso di cancellazione della prenotazione alberghiera, da comunicarsi per iscritto a MiCo dmc, 
la segreteria si riserva il diritto di applicare le seguenti penali: 

•	 in caso di annullamento entro il 04 agosto 2017 sarà trattenuto solo il fee di agenzia (€ 20,00);

•	 in caso di annullamento dopo il 04 agosto 2017 sarà addebitato un importo 			
	 pari al totale del soggiorno previsto;

•	 In caso di no-show, l’addebito sarà pari al totale del soggiorno previsto.

TARIFFE ALBERGHIERE

	 CATEGORIA	 SINGOLA/	 DOPPIA

	 HOTELS	 DOPPIA USO SINGOLA			 

	 4 stelle	 min € 160,00	 min € 175,00
		  max € 260,00	 max € 360,00

	 3 stelle	 min € 129,00	 min € 149,00
		  max € 170,00	 max € 190,00

I prezzi si intendono per camera per notte, prima colazione e IVA 10% incluse.

Tassa di soggiorno Milano
La tassa di soggiorno che il Comune di Milano applica è di importo variabile a seconda del costo 
della camera, con un massimo di € 5,00 per persona, per notte

PRENOTAZIONI GRUPPI (minimo 5 persone)
Prenotazione di gruppo da un minimo di 5 persone saranno gestite separatamente con contratto 
e condizioni specifiche. 
Per richieste di prenotazioni gruppi, si prega di contattare MiCo dmc tramite e-mail all’indirizzo 
siia2017.hotel@micodmc.it comunicando il numero delle camere, date di arrivo e di partenza, 
categoria di hotel prescelto.

BADGE
A ciascun partecipante regolarmente iscritto verrà rilasciato un badge che dovrà essere sempre 
esibito per l’ammissione alle sale lavori e all’esposizione tecnico-farmaceutica.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà inviato via mail ai partecipanti regolarmente iscritti che ne 
faranno richiesta presso il desk della segreteria al termine dei lavori congressuali. 

COLAZIONI DI LAVORO
Per i soli partecipanti iscritti al Congresso verranno predisposte delle colazioni di lavoro nei giorni 
di venerdì 6 e sabato 7 ottobre 2017. 
I box lunch potranno essere ritirati negli appositi punti di distribuzione situati al’interno dell’area 
espositiva. 
I partecipanti ai Corsi professionalizzanti troveranno i box lunch all'interno della sala di 
competenza.



MARRIOTT HOTEL, 5 - 7 OTTOBRE 2017

CONGRESSO NAZIONALE
SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

MILANO
MARRIOTT HOTEL, 5 - 7 OTTOBRE 2017

CONGRESSO NAZIONALE
SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

MILANO
20

I N F O R M A Z I O N I  G E N E R A L I  E  S C I E N T I F I C H E

ESPOSIZIONE TECNICO-FARMACEUTICA
In ambito congressuale verrà allestita un’esposizione tecnico-farmaceutica e dell’editoria 
scientifica che osserverà gli orari dei lavori congressuali.

CERIMONIA INAUGURALE

La Cerimonia Inaugurale del Congresso avrà luogo 
giovedì 5 ottobre 2017 alle ore 18.30

presso l’Aula A

PROGRAMMA 
SCIENTIFICO



MARRIOTT HOTEL, 5 - 7 OTTOBRE 2017

CONGRESSO NAZIONALE
SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

MILANO
MARRIOTT HOTEL, 5 - 7 OTTOBRE 2017

CONGRESSO NAZIONALE
SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

MILANO
22

GIOVEDI 5 OTTOBRE 2017 GIOVEDI 5 OTTOBRE 2017

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O  G I O V E D I

14.30 -  15.30
S I M P O S I O
Appropriatezza ed efficacia nella gestione del paziente iperteso
Moderatori: A. Morganti (Milano), G. Mulè (Palermo)

14 . 30 	 Aggiornamento professionale nell'ambito dell'ipertensione arteriosa: 
	 quali i bisogni formativi nel 2017?
	 S. Perlini (Pavia)

14 . 35 	 Quali fattori limitano l'efficacia del trattamento antiipertensivo: 
	 dall'inerzia terapeutica del medico alla scarsa aderenza del paziente
	 F. Veglio (Torino)

14 . 50 	 Come la tecnologia può essere al servizio della salute: 
	 Siamo pronti a prescrivere un APP?
	 G. Bilo (Milano)

15.05 	 “Choosing Wisely nel trattamento del paziente iperteso” 
	 Presentazione di un progetto ECM Nazionale mirato 
	 ad aumentare l’appropriatezza ed efficacia del trattamento 
	 S. Perlini (Pavia)

15. 20	 Discussione 

15.30 -  16.30
S I M P O S I O  S I I A  E  S I R
Rischio cardiovascolare nel paziente reumatologico
Moderatori: C. Borghi (Bologna), M. Govoni (Ferrara)

15. 30 	 Calcolo del rischio cardiovascolare nel paziente con artrite reumatoide
	 G. Grassi (Milano)

15. 40 	 I dati dalla vita reale su malattie vascolari e malattie reumatiche
	 N. Malavolta (Bologna)

15. 50 	 Il reumatologo di fronte alla malattia coronarica
	 M. Govoni (Ferrara)

16 .0 0 	 Vasculite o aterosclerosi?
	 E. Favalli (Milano)

16 .10 	 Discussione

A U L A A A U L A A



MARRIOTT HOTEL, 5 - 7 OTTOBRE 2017

CONGRESSO NAZIONALE
SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

MILANO
MARRIOTT HOTEL, 5 - 7 OTTOBRE 2017

CONGRESSO NAZIONALE
SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

MILANO
24

GIOVEDI 5 OTTOBRE 2017 GIOVEDI 5 OTTOBRE 2017

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O  G I O V E D I

16.30 -  17.30
S I M P O S I O
I benefici dei peptidi natriuretici dall'ipertensione allo scompenso 
cardiaco
Moderatore: L. Malatino (Catania), L.A. Sechi (Udine)

16 . 30	 Peptidi natriuretici e metabolismo degli zuccheri
	 R. Sarzani (Ancona)

16 . 45	 Peptidi natriuretici e scompenso cardiaco
	 M. Volpe (Roma)

17.0 0	 Peptidi natriuretici e ictus cerebrale
	 S. Rubattu (Roma)

17.15	 Discussione 

17.30 -  18.30
S I M P O S I O  S I I A  E  E S H
Pathophysiology of the adrenergic nervous system and new 
therapeutic approaches. Focus on translational medicine 
Chairmen: E. Agabiti Rosei (Brescia), G. Parati (Milano)

17. 30	 The adrenergic receptors
 	 C. Morisco (Napoli)

17. 45	 The baroreceptor stimulation	
	 G. Mancia (Milano)

18 .0 0	 Renal denervation
	 K. Tsioufis (Athens, GR)

18 .15	 Discussione

18.30 -  19.30
C E R I M O N I A  I N A U G U R A L E

L E T T U R A  I N A U G U R A L E
Which target blood pressure in year 2017? 
Evidence from recent clinical trial
S. Kjeldsen (Oslo, N)

A U L A A A U L A A
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GIOVEDI 5 OTTOBRE 2017 GIOVEDI 5 OTTOBRE 2017

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O  G I O V E D I

A U L A B A U L A B

14.30 -  15.30
S I M P O S I O 
Problemi ignorati nell'ipertensione: 
dagli alimenti al sonno, alla misura della pressione
Moderatori: C. Borghi (Bologna), B. Trimarco (Napoli)

14 . 30 	 Inquinamento degli alimenti
	 G. Cantelli Forti (Bologna)

14 . 45 	 La deprivazione di sonno e le alterazioni  dei ritmi circadiani
	 A. Silvani (Bologna)

15.0 0 	 L'ipertensione che non c'è: come gestire l'ipertensione mascherata
	 G. Parati (Milano)

15.15	 Discussione 

15.30 -  16.30
S I M P O S I O  S I I A  E  S I G G
Gestione dell'ipertensione nel paziente anziano: 
il dibattito si riapre?
Moderatori: G. Desideri (L'Aquila), N. Ferrara (Napoli)

15. 30	 Casi clinici: anziano fit e anziano frail
	 G. Tocci (Roma)

15. 45	 Interazioni farmacologiche nell'anziano pluritrattato - implicazioni 
	 per l'ipertensivologo
	 A. Ungar (Firenze)

16 .0 0 	 Linee guida e recenti trials negli anziani - cosa cambia in pratica?
	 G. Desideri (L'Aquila)

16 .15	 Discussione 
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GIOVEDI 5 OTTOBRE 2017

16.30 -  17.30
S I M P O S I O 
Quando "anche" l'ipertensione è presente: 
la medicina d'urgenza va veloce, ma è efficace
Moderatori: L. Ghiadoni (Pisa), M.L. Muiesan (Brescia)

16 . 30 	 Caso Clinico: 
	 Ipertensione arteriosa come elemento accessorio in pronto soccorso
	 M. Salvetti (Brescia)

16 . 40 	 Steroidi, FANS e ipertensione arteriosa
	 E. Strocchi (Bologna)

16 . 50 	 Scompenso cardiaco ed ipertensione arteriosa in pronto soccorso
	 M.L. Muiesan (Brescia)

17.0 0 	 Compromissione renale di diversa origine ed ipertensione arteriosa 
	 in pronto soccorso
	 R. Pontremoli (Genova)

17.10	 Discussione

A U L A B A U L A A

0 8 . 30 -  09. 30
S I M P O S I O  E S H - S I I A - E S C
From the bench to the bedside: 
from the target organ damage to resistant hypertension
Chairmen: E. Agabiti Rosei (Brescia), G. Mancia (Milano)

0 8 . 30 	 Echocardiography in hypertension
	 G. de Simone (Napoli)

0 8 . 45 	 New molecular mechanism in hypertension
	 G. Lembo (Roma)

09.0 0 	 Role of mineral corticoid receptors blockade in hypertension
	 B. Williams (London, UK)

09.15	 Discussion  
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VENERDI 6 OTTOBRE 2017 VENERDI 6 OTTOBRE 2017

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O  V E N E R D I

09.30 -  11.00
S I M P O S I O
Rischio cardiovascolare: attento a quello che bevi
Moderatori: F. Cipollone (Chieti), F. Mantero (Padova)

Dibattito 1
09. 30 	 Il caffè fa male
	 F. Saladini (Padova)
09. 50	 Il caffè fa bene
	 P.A. Maggioni (Firenze)

Dibattito 2
10 .10 	 Il thè fa bene
	 D. Grassi (L'Aquila)
10. 30 	 Il thè fa male
	 Relatore da definire

10. 50	 Discussione 

11.00 -  11.30	
L E T T U R A
Verso la polipillola ....
Moderatore: M. Destro (Bergamo)
Relatore: M.L. Muiesan (Brescia)

11.30 -  12.00
L E T T U R A 
Le meta-analisi corrispondono alla vita di tutti i giorni?
Moderatore: G. Parati (Milano)
Relatore: A. Zanchetti (Milano)

12.00-13.30
S I M P O S I O
Acido urico e oltre ....
Moderatori: F. Galletti (Napoli), A. Virdis (Pisa)

12 .0 0 	 Meccanismi molecolari di danno vascolare
	 G. Iaccarino (Salerno)

12 . 20 	 Fisiopatologia del danno extrarticolare da urato
	 G. Desideri (L'Aquila)

12 . 40 	 Diabete mellito e iperuricemia
	 D. Rizzoni (Brescia)

13 .0 0 	 Terapia dell'iperuricemia
	 R. Pontremoli (Genova)

13 . 20	 Discussione 

A U L A AA U L A A
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VENERDI 6 OTTOBRE 2017 VENERDI 6 OTTOBRE 2017

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O  V E N E R D I

08.30 -  09.30
S I M P O S I O  S I I A  E  S I N U
Alimentazione e pressione
Moderatori: S. Ciappellano (Milano), F. Galletti (Napoli)

0 8 . 30 	 Alimentazione e salute
	 P. Strazzullo (Napoli)

0 8 . 45 	 Composti bioattivi e malattie cardiovascolari
	 A.F.G. Cicero (Bologna)

09.0 0 	 Microbiota intestinale: possibili effetti sulla prevenzione e la terapia 
	 dell'ipertensione arteriosa e delle malattie cardiovascolari
	 F. Fava (Trento)

09.15	 Discussione
 

09.30 -  10.30
S I M P O S I O
La ricerca targata SIIA: i progetti del Gruppo Giovani Ricercatori
Moderatori: M. Rosticci (Bologna), G. Tocci (Roma)

09. 30 	 Lo studio iGAME: i risultati principali
	 L. Guarino (Palermo)

09. 45 	 I nuovi progetti: prevalenza dei disturbi del sonno nei Centri SIIA
	 R.M. Bruno (Pisa)

10.0 0 	 Ipertensione in Italia: dati dalla Giornata Mondiale 2016
	 C. Torlasco (Milano)

10.15 	 Discussione

A U L A BA U L A B
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VENERDI 6 OTTOBRE 2017 VENERDI 6 OTTOBRE 2017

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O  V E N E R D I

10.30 -  12.00
S I M P O S I O
Gestione diagnostica e terapeutica di casi clinici 
nell'ipertensione endocrina
Moderatori: F. Fallo (Padova), F. Veglio (Torino)

10. 30 	 Iperaldosteronismo
	 G.P. Rossi (Padova)

10. 50 	 Forme monogeniche di ipertensione
	 P. Mulatero (Torino)

11.10 	 Ipercortisolismo
	 M. Boscaro (Padova)

11. 30 	 Feocromocitoma
	 G. Opocher (Padova)

11. 50 	 Iperparatiroidismo
	 C. Letizia (Roma)

11.10 	 Discussione

12.00 -  13.00
S I M P O S I O
Elasticità arteriosa, pressione centrale 
e ipertensione sistolica giovanile
Moderatori: C. Giannattasio (Milano), P. Salvi (Milano)

12 .0 0 	 Il diverso significato degli indici di elasticità arteriosa
	 P. Salvi (Milano)

12 .15 	 Significato prognostico della pressione centrale. 
	 Quali limiti di normalità?
	 G. Pucci (Perugia)

12 . 30 	 L'ipertensione sistolica isolata nel giovane. 
	 Vera ipertensione o condizione innocente?
	 F. Saladini (Padova)

12 . 45	 Discussione 

13.00 -  13.30
L E T T U R A 
Ansia e ipertensione:
necessità di un controllo costante di giorno e di notte
Moderatore: C. Cuspidi (Milano)
Relatore: S. Carugo (Milano)

A U L A BA U L A B
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VENERDI 6 OTTOBRE 2017 VENERDI 6 OTTOBRE 2017

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O  V E N E R D I

14.30 -  16.00
S I M P O S I O
L'ipertensione arteriosa nella donna
Moderatori: M.G. Modena (Modena), A. Salvetti (Pisa)

14 . 30 	 Ipertensione e gravidanza
	 D. Manfellotto (Roma)

14 . 50 	 Ipertensione e danno d'organo nella donna
	 M.L. Muiesan (Brescia)

15.10 	 Trattamento antipertensivo nella donna
	 M.G. Modena (Modena)

15. 30 	 Esistono fattori di rischio cardiovascolare specifici per le donne?
	 C. Politi (Isernia)

15. 50	 Discussione 

16.00 -  17.00
S I M P O S I O
Algoritmo di intervento nella malattia cardiometabolica
Moderatori: S. Carugo (Milano), I. Panettieri (Foggia)

16 .0 0 	 Complessità del malato nel terzo millennio: la pandemia cardiometabolica
	 S. Del Prato (Pisa)

16 .15 	 Farmacopea della malattia cardiometabolica: 
	 la rigidità vascolare ed il paziente fragile come paradigma di complessità
	 G. Grassi (Milano)

16 . 30 	 Quando una molecola va oltre l'ipertensione ed entra nella malattia 
	 cardiometabolica cronica: lo studio SMILE-extension
	 C. Borghi (Bologna)

16 . 45	 Discussione

17.0 0 -  17. 30
L E T T U R A
L'ipertensione nel grande anziano
Moderatore: A.C. Pessina (Padova)
Relatore:  G. Mancia (Milano)

17. 30 -  18 .0 0
L E T T U R A  D E L  PA S T  P R E S I D E N T
Acido urico e malattie cardiovascolari : cosa c’e’  di  vero ?
Moderatore: G. Parati (Milano)
Relatore: C. Borghi (Bologna)

A U L A AA U L A A
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SABATO 7 OTTOBRE 2017 SABATO 7 OTTOBRE 2017

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O  S A B A T O

08.30 -  09.30
S I M P O S I O 
Vecchi e nuovi fattori di rischio per l'ictus
Moderatori: M. Campanini (Novara), A. Carolei (Avezzano, AQ)

0 8 . 30	Variabilità pressoria e ictus
	 M. Stornello (Siracusa)

0 8 . 45 	Disturbi del sonno e ictus
	 C. Lombardi (Milano)

09.0 0	 Iperglicemia e ictus
	 A. Fontanella (Napoli)

09.15	 Discussione

A U L A A A U L A A

09.30 -  11.00
S I M P O S I O
14èmes Rencontres Franco-Italiennes de l'Hypertension  
Les différents visages de l'Hta!
I differenti aspetti dell’ipertensione
Moderateurs/Moderatori:  J. Blacher (Paris,F), G. Parati (Milan,I)

09. 30 	Maladies CV: le mal de ce siècle ... et des prochains?
	 Malattie cardiovascolari: il male del secolo .. e dei prossimi ?  
	 J. Blacher (Paris, F)

09. 50 	Quels leviers d'optimisation du côntrole tensionnel?
	 Quali valori ottimali di controllo della pressione arteriosa ?
	 J.J. Mourad (Bobigny,F)

10.10 	  HTA résistante: approches originales	
	 Ipertensione resistente: un approccio originale
	 P. Rossignol (Nancy,F)

10. 30	Discussion

11.0 0 -  11. 30	
L E T T U R A
I nuovi farmaci antidiabetici orali: nuove prospettive anche per il
trattamento delle malattie cardiovascolari
Moderatore: B. Trimarco (Napoli)  
Relatore:  G. Mancia (Milano)



MARRIOTT HOTEL, 5 - 7 OTTOBRE 2017

CONGRESSO NAZIONALE
SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

MILANO
MARRIOTT HOTEL, 5 - 7 OTTOBRE 2017

CONGRESSO NAZIONALE
SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

MILANO
40

SABATO 7 OTTOBRE 2017 SABATO 7 OTTOBRE 2017

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O  S A B A T O

11.30 -  12.30
S I M P O S I O
Medicina di precisione: 
un moderno approccio alla gestione del paziente iperteso
Moderatori: A. Rappelli (Ancona), M. Stornello (Siracusa)

11. 30 	 Personalizzare i target pressori: una piattaforma per migliorare 
	 la risposta e l’aderenza alla terapia antipertensiva
	 M. Volpe (Roma)

11. 45 	 La medicina personalizzata un approccio integrato 
	 alla gestione del paziente iperteso
	 C. Savoia (Roma)

12 .0 0  Razionale e storia dell’approccio personalizzato al paziente iperteso
	 F. Veglio (Torino)

12 .15	 Discussione 

12 . 30 -  13 .0 0
L E T T U R A
Meccanismi d'azione extrarenali dell'aldosterone 
Moderatore: B. Fabris (Trieste) 
Relatore:  A. Morganti (Milano)

A U L A A

13.0 0 -  13 . 30
L E T T U R A  
Dal paziente iperteso lieve a quello complesso con ipertensione 
severa o con nefropatia diabetica
Moderatore: G. Mulè (Palermo)
Relatore: C. Ferri (L'Aquila)

13.30 -  14.30  
C E N T R I  S I I A
Aggiornamento sulle attività in corso    
G. Parati (Milano), P. Pauletto (Padova) 

A U L A A
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SABATO 7 OTTOBRE 2017 SABATO 7 OTTOBRE 2017

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O  S A B A T O

08.30 -  09.30
S I M P O S I O
Cardiomiopatia ipertensiva e disfunzione diastolica
Moderatori: G. de Simone (Napoli), G.P. Rossi (Padova)

0 8 . 30 	Cardiomiopatia ipertensiva e scompenso cardiaco
	 G. de Simone (Napoli)

0 8 . 45 	Cardiomiopatia ipertensiva: disfunzione sistolica o diastolica?
	 M. Salvetti (Brescia)

09.0 0 	Algoritmi popolari a confronto nella valutazione 
	 della funzione diastolica
	 M. Cesari (Padova)

09.15	 Discussione 

A U L A B

09.30 -  10.30
S I M P O S I O  S I I A  E  S I N
Rene, ipertensione e rischio cardiovascolare: 
l'importanza del controllo pressorio
Moderatore: R. Pontremoli (Genova), A. Stella (Milano)

09. 30 	L'ipertensione resistente è causa di malattia renale cronica?
	 R. Pontremoli (Genova)

09. 45 	Gli ipertesi nefropatici dovrebbero sempre ricevere un diuretico?
	 F. Mallamaci (Reggio Calabria)

10.0 0 	Gli ipertesi nefropatici dovrebbero sempre ricevere un RAS-I?
	 L. Calò (Padova)

10.15	 Discussione

A U L A B
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SABATO 7 OTTOBRE 2017 SABATO 7 OTTOBRE 2017

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O  S A B A T O

10.30 -  12.00
S I M P O S I O 
Fibrillazione atriale ed ipertensione arteriosa
Moderatore: S. Perlini (Pavia), G. Rosiello (Napoli)

10. 30 	Modalità di screening e diagnosi
	 C. Cuspidi (Milano)

10. 50	La fibrillazione atriale nel paziente iperteso
	 P. Verdecchia (Perugia)

11.10 	 Terapia anticoagulante e ipertensione arteriosa
	 M. Destro (Bergamo)

11. 30 	 Fibrillazione atriale, ipertensione arteriosa e funzione renale
	 S. Genovesi (Milano)

11. 50	 Discussione 

A U L A B

12.00 -  13.00
S I M P O S I O 
Hot Topics in Hypertension
Moderatori: P. Palatini (Padova), M. Pengo (Padova)

12 .0 0 	 La pet therapy come alternativa nella terapia 
	 dell’ipertensione arteriosa 
	 M. Rosticci (Bologna)

12 .10 	 Ipertensione e DOACS
	 P. Pauletto (Padova)

12 . 20 	Dieta e nutraceutici nella cura dell'iperuricemia:
	 verso il terzo millennio
	 R. Izzo (Napoli)

12 . 40	Discussione 

A U L A B
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