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Coctel de bienvenida
18:30 - 21:00 hrs.

Miércoles 12

Dr. Ismael Ramirez Villasenor.
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08:00 - 08:50

09:00 - 09:30

09:30 - 10:20

10:30 a 11:00

11:30 - 14:30

11:00 - 11:30

11:35 - 12:05

12:10 - 12:40

12:45 - 13:15

13:20 - 13:50

Conferencia de apertura Gran salon.
Pendiente de confirmar

Ceremonia de inauguracion Gran salon.

Mesa Redonda 1 Gran salon.
“La salud mental de los médicos familiares: problemas y propuestas”

Karina Cabrera Arcos

Ana Lilia Herndndez Herndndez

Juan Antonio Miranda Quinones

Coordinador: Ismael Ramirez Villasenor

RECESO

Exposicion de carteles 1 Lobby

Conferencia 1

Generalidades de lenguaje corporal para el
médico familiar

Edgar Daniel Godinez Tamay

Conferencia 2
Aspectos familiares de la violencia intrafamiliar
Apolinar Membrillo Luna

Conferencia 3
Atencién médica de género Gran saldén 1.
José Rubén Quiroz Pérez.

Conferencia 4

Factores de riesgo y factores protectores en la
depresion en ancianos.

Ricardo Urbina Méndez

Conferencia 5

Importancia de la Investigacion clinica en el
que hacer del médico familiar.

lvonne Anali Roy Garcia
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13:55 - 16:00 Taller 1:
Técnicas de aprendizaje basado en inteligencias multiples.
Canek Valle Iribe

15:00 - 16:30 RECESO Gran saldén 1.

16:30 - 18:30 Taller 2:
Evaluacion de la salud mental del adulto mayor
Hilaria Maria Brenes Cordoba

OO OO OO OO OO OO0

11:00 - 11:30 Conferencia é
Los médicos familiares como gestores de conciencia
por la paz.
Sylvia Cristina Sosa Diaz

11:35 - 12:05 Conferencia 7
Violencia de género digital.
Luis Manuel Romero Mora

12:10 - 12:40 Conferencia 8
Clima laboral para disminuir el estrés psicosocial
con base en la NOM-035.
Maria Guadalupe Alvarado Rodriguez

12:45 - 13:15 Conferencia 9 Gran salon 2
Inteligencia emocional. Competencia fundamental
durante la formacion del médico familiar.

Elizabeth Herndndez Portilla

13:20 - 13:50 Conferencia 10
Suicido, individuo, familia y sociedad.
Salvador Benjamin Hinojosa Hernandez

13:55 - 15:00 Simposio 1
La familia y sus duelos.
Olga Lorenzo Flores
Jorge Meneses Garduno
Hilaria Maria de Jesus Brenes Cordoba
Coordinadora: Georgina Farfan Salazar
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RECESO

16:30 - 18:30 Taller 3:
¢Como formular la pregunta de investigacion?
Azucena Maribel Rodriguez Gonzdlez

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

11:00 - 11:30 Conferencia 11
La Soledad como factor de riesgo en adultos mayores.
Mariano Granero

11:35-12:05 Conferencia 12
Prevencion, deteccion y consejeria en adicciones
en la consulta de medicina familiar.
Flor Eliuth Arroyo Garcia

12:10 - 12:40 Conferencia 13
Estrategias para mejora de la salud mental del
médico familiar.
Clara Ivette Herndndez Vargas

12:45 - 13:15 Conferencia 14
Inteligencia Emocional En Puestos Directivos de
Medicina Familiar.
Ana Marlend Rivas Gémez Gran salon 3.

13:20 - 13:50 Conferencia 15
Competencias clinicas del médico familiar en el
drea de AMC.
Jose Humberto Pichardo Hernandez

13:55 - 16:00 Taller 4:
Analisis de articulos cientificos.
Santiago Oscar Pazaran Zanella

15:00 - 16:30 RECESO
16:30 - 18:30 Taller 5:

Como informar malas noticias.
Maria del Carmen Aguirre Garcia
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11:00 - 11:30 Conferencia 16
Parentalidad y Conyugalidad como ejes diagnosticos.
Rafael Saturnino Rodriguez Castellanos
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11:35 - 12:05 Conferencia 17
Afectaciones de la salud mental a consecuencia del frabajo.
Ricardo Valdivieso Calderéon

12:10 - 12:40 Conferencia 18
En los adultos mayores no todo es “demencia senil”
Virsil Nerisa S&nchez Rodriguez

12:45 - 13:15 Conferencia 19
Abordaje nutricional integral de la paciente gestante.
Diana Leticia Cervantes Ramirez

13:20 - 13:50 Conferencia 20 Gran salon 4.
Prevencion, detecciéon y manejo oportuno de la
plagiocefalia por el médico familiar.

Celinda Maria de la Luz Melo Trejo

13:55 - 16:00 Taller é:
Coémo publicar en la Revista Mexicana de Medicina
Familiar o morir en el intento.
José Manuel Ramirez Aranda

15:00 - 16:30 RECESO

16:30 - 18:30 Taller 7:
Deteccién y manejo bdsico del Trastorno
del Espectro Autista.
Elena Montserrat Gémez SGnchez




11:00 - 11:30

11:35 - 12:05

12:10 - 12:40

12:45 - 13:15

13:20 - 13:50

13:55 - 15:00

15:00 - 16:30

16:30 - 17:25

17:30 - 18:30

CONGRESO NACIONAL

Jueves 13

Urgencias psiquidtricas: conociendo el manejo a través
de su origen.
Carlos Rafael Origel Reséndez

Pendiente de confirmar

“El paciente dificil” o relaciones dificiles médico - paciente.
Miguel Angel Herndndez Herndndez

Las emociones de la familia ante el diagnéstico de
diabetes mellitus tipo 1.
Yolanda Vela Otero

Modelos Matematicos de Envejecimiento
Ximena Castro Florez

Cuidados paliativos en adultos mayores con enfermedades
cronicas avanzadas en el primer nivel de atencion

José Guadalupe Bravo Diaz, Ivéan Filiberto Contreras
Herndndez, Addy Bensibet Duran Angeles

Rafael Guzmdn Sdnchez

Coordinadora: Ana Maria Olivares Luna

Practica de la medicina familiar en el medio particular
Yolanda Vela Otero, Maria Cruz Leal Reyes, Miguel Angel
Gutiérrez Martin, José de JesUs Vazquez Ventura
Coordinadora: Viridiana Rebeca Nieves Ruiz

¢La donacion de érganos nos hace familia? o
ipronloga el duelo?

Jorge Arturo Rodriguez Lépez, Alejandra Palacios
Herndndez, Alyne Mendo Reygadas
Coordinadora: Karina Cabggera Arcos

Aula 1.

Aula 1.

Aula 1.

Aula 1.

Aula 1.

Aula 1.

Aula 1.

Aula 1.
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11:00 - 13:55

14:00 - 15:00

15:00 - 16:30

16:30 - 18:30

Trabajos libres en presentacion oral Aula 2.

Mesa Redonda 2 Aula 2.
Mujeres médicas familiares

Mayra Elizabeth Zepeda Magallon

Aime Guzmdan Vazquez

Ma Isabel Gutiérrez Diaz

Blanca Angelina Rivas Barajas

Coordinadora: Amarantha Nieto Trujillo

RECESO

Taller 8: Aula 2.
El sitio Web como herramienta de comunicacion

y ensenanza en medicina familiar

Monica Viviana Martinez Martinez

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

11:00 - 12:50

13:00 - 14:50

15:00 - 16:30

16:30 - 18:30

Taller 9: Aula 3.
Herramientas estadisticas para el disefio de un plan

de andlisis de datos.

Laura Avila Jiménez

Taller 10: Aula 3.
Estrategias de seguridad informatica para personal

de salud.

Samuel Quintanilla Garza

RECESO

Taller 11: Aula 3.
Desprescripcion; seguridad ante la reduccion

o suspension de medicamentos.

Rosa Maria Lerma Parga
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08:30 - 09:20 Plenaria Gran salon.
Pendiente de confirmar.

09:30 - 10.20 Presentacion del libro conmemorativo 25 ahos del Gran salon.
CMMFAC

10:30 - 11:00 RECESO

ACTIVIDADES SIMULTANEAS

11:30 - 14:30 Exposicion de carteles 2 Lobby.

11:00 - 11:30 Conferencia 26
El Médico Familiar y la Gerontoprofilaxis.
Celinda Maria de la Luz Melo Trejo

11:35 - 12:05 Conferencia 27
Una Mirada Compasiva al Cuidador.
lvéin Rodriguez Coldn

12:10 - 12:40 Conferencia 28
El nino con Trastorno por Déficit de Atencién (TDAH)
¢Victima o Verdugo?
Jorge Meneses Garduno

12:45 - 13:15 Conferencia 29 Gran salon 1.
Impacto del curriculum oculto en médicos residentes
de Medicina Familiar.
Carlos Vicente Rodriguez Perez

13:20 - 13:50 Conferencia 30
Sindrome de Insomnio en el Adulto Mayor.
Mario César Gomez Ramirez

13:55 - 16:00 Taller 12:
El manejo constructivo de los sentimientos, como
camino para el bienestar emocional del médico familiar
Jorge Arturo Rodriguez Lopez

n



CONGRESO NACIONAL
DE MEDICINA FAMILIAR

ZACATECAS 2021

Viernes 14

15:00 - 16:30 RECESO

16:30 - 18:30 Taller 13:
El método clinico centrado en el paciente: interaccion
de expertos médico - paciente.
Jaime Barrera Pdrraga
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11:00 - 11:30 Conferencia 31
Manejo integral de Diabetes por Etapas.
Emilio Francisco Vdsquez Lopez

11:35 - 12:05 Conferencia 32
¢Son de causas diferentes la enfermedad mental y la
enfermedad fisica?
Ismael Ramirez Villasenor

12:10 - 12:40 Conferencia 33
La simulacion como estrategia de educacion médica
en medicina familiar.
Marco Antonio Bailbn Ramo

12:45 - 13:15 Conferencia 34
Reconstruccion de antecedentes familiares para

entender enfermedades genéticas. ,
Ximena Castro Florez Gran salon 2

13:20 - 13:50 Conferencia 35
La salud mental de los ninos y adolescentes en el
contexto familiar.
Catalina Sdnchez Garcia

13:55 - 16:00 Taller 14:
El taller de autoimagen: de la teoria a la practica.
Miguel Angel Herndndez Herndndez

15:00 - 16:30 RECESO
16:30 - 18:30 Taller 15:

Como lograr la empatia terapéutica.
Isaias Herndndez Torres
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11:00 - 11:30 Conferencia 36
Médicos familiares formando nuevos médicos familiares
¢Lo estamos haciendo bien?
Liliana Ovando Diego
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11:35-12:05 Conferencia 37
Actualizacion 2020 de la etiologia y fisiopatologia de
la obesidad
César Ochoa Martinez

12:10 - 12:40 Conferencia 38
Padecer familiar en la disincronia circadiana de
trabajadores nocturnos
Eumir Ponce de Ledn Alcaraz

12:45 - 13:15 Conferencia 39 ,
¢Cémo dar malas noticias? Gran salon 3.
Laura Yael Mares Urena

Conferencia 40

13:20 - 13:50 Trastornos de la conducta alimentaria. Factores
sociales e individuales.
Belén Romero Martinez

13:55 - 16:00 Taller 16: Por confirmar
15:00 - 16:30 RECESO
16:30 - 18:30 Taller 17:
Interpretacion de resultados de articulos cientificos

de medicina basada en evidencia.
Félix Gilberto Islas Ruz

OO OO OO OO OO OO OO OO

11:00 - 11:30 Conferencia 41
Reacciones febriles en el siglo XXI, ;Son de utilidad?
Juan Fonseca Bustos
. Gran salon 4.
11:35 - 12:05 Conferencia 42
Promocion y Prevencion de la Salud Mental en
Medicina Familiar.
José Antonio Tzab Ortiz




12:10 - 12:40

12:45 - 13:15

13:20 - 13:50

13:55 - 16:00

15:00 - 146:30

16:30 - 18:30
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Conferencia 43
Influencia de la familia en la Diabetes Mellitus
Marcelino Bonaga Gonzdlez

Conferencia 44
Duelo en Cuidadores Primarios.
Monica Berenice Segovia Rodriguez

Conferencia 45
Conciencia en la Vida Intrauterina.
Noé Rodriguez Santos Gran salén 4.

Taller 18:

Atencion integral del adolescente sano en la consulta
de medicina familiar.

Amarantha Nieto Truijillo

RECESO
Taller 19:

Intervencion tanatolégica basica para el médico familiar.
Laura Yael Mares Urena

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OOO OO0

11:00 - 11:30

11:35 - 12:05

12:10 - 12:40

12:45 - 13:15

Conferencia 46 Aula 1.
Manejo y uso correcto de antidepresivos.
Antonio Gregorio Camacho Martinez

Conferencia 47 Aula 1.
Importancia de la fisiopatologia en el control de

asma y nuevos tratamientos

Gregorio Pena Rodriguez.

Conferencia 48 Aula 1.
Pendiente de confirmar.

Conferencia 49 Aula 1.

Personalidad y temperamento en las enfermedades.
Osvaldo Alvarez Crespo
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13:20 - 13:50 Conferencia 50 Aula 1.
Intervencion transdisciplinaria exitosa en pacientes
con Diabetes Tipo 2.
Thomas Federico Meono Martin

II CONGRESO NACIONAL

13:55 - 16:00 Taller 20: Aula 1.
¢Qué hay mds alla de la cefalea?
Demetrio Salvador Vazquez Vazgquez

15:00 - 16:30 RECESO Aula 1.

16:30 - 17:30 Simposio 5 Aula 1.
Prevencion, diagnéstico y tratamiento de sarcopenia
en el adulto mayor en primer nivel de atencion.
lvan Filioerto Contreras Herndndez
Addy Bensibet Duran Angeles
José Guadalupe Bravo Diaz
Rafael Guzmdn Sdnchez
Coordinadora: Ana Maria Olivares Luna

OO OO OO OO OO OO OO OO

11:00 - 11:50 Simposio 6 Aula 2.
Abordaje de la familia con un miembro con diabetes
mellitus tipo 2
Miguel Orlando Cueto Aguilar
M. Minerva Garcia Aguilera
Miguel Angel Gutiérrez Martin
Coordinador: Miguel Angel Luna Ruiz

12:00 - 12:50 Foro 1 Aula 2.
Anadlisis. Nueva licenciatura en medicina familiar.
Sus efectos en el Sistema de Salud en México
Palacios Herndndez Alejandra
Coordinadora: Mendo Reygadas Alyne

13:00 - 13:30 Conferencia 51 Pendiente de confirmar Aula 2.

15:00 - 16:30 RECESO



16:30 - 18:30
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Taller 21: Aula 2.
Uso correcto de insulinas en el primer nivel de aten-

cion, taller mediante estrategia de Simulacioén.

Marco Antonio Baildbn Ramos
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11:00 - 12:55

13:00 - 13:30

13:35 - 14:05

15:00 - 16:30

16:30 - 18:30

Taller 22: Aula 3.
La salud mental del nino y del adolescente: abordaje

en el primer nivel de atencién

Olga Lorenzo Flores

Conferencia 52 Aula 3.
Pensamiento sistémico. Competencia del médico

familiar

Gad Gamed Zavala Cruz

Conferencia 53 Aula 3.
La familia: cuna de la violencia infantil.
Jesus Aurelio Cruz Martinez

RECESO

Taller 23: Aula 3.
Rompe la brecha: de la clinica al manuscrito cientifico
Maria Valeria Jimenez Baez
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09:00 - 09:50

10:00 - 10:50

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:15

13:15 - 14:45
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Conferencia Plenaria
Pendiente de confirmar

Conferencia Plenaria
Pendiente de confirmar

Conferencia conmemorativa
25 anos del Colegio Mexicano de Medicina Familiar

Reconocimiento a Trabajos libres

Reconocimientos: Dr. Narro, Dr. Varela, Docenciaq,
Investigacion

Presentacion XXXIIl Congreso Nacional de Medicina
Familiar 2021

Ceremonia de Clausura

Gran Salén.

Gran Salén.

Gran Salén.

Gran Salén.

Gran Salén.

Gran Salén.

Gran Salén.
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Informacion general

Acceso y gafetes

La enfrada a los salones se permitird exclusivamente con el gafete especifico de inscripcion
a cada uno de los cursos.

La reposicion de gafete tendrd un costo de $200.00

Celulares
Por respeto al ponente y al auditorio le suplicamos que al entrar a los salones de sesiones
ponga su teléfono en modo vibrar y no hablar en el interior del salon.

Filmacion

Estd prohibida la flmacion de las sesiones con el fin de mantener el derecho de autor del
material que se presentard, sdlo estd autorizado tomar fotografias sin flash y sin tripié como
un modo de apunte.

| Fechusycostosan)
B I

Socio $ 3,500.00 MXP $ 4,000.00 MXP
No socio(a) $ 3,750.00 MXP $ 4,500.00 MXP
Residentes $ 2,500.00 MXP $ 2,750.00 MXP

Personal area de
la salud

PROMOCION: En el pago de 10 asistentes el 11vo asistente es GRATIS**
** promociéon exclusiva para socios del CMMF

Cena de clausura $ 1,000.00 MXP $ 1,500.00 MXP

$ 2,500.00 MXP $2,750.00 MXP

No incluido en la cuota de inscripcion

18
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Reservacion

Hotel Emporio Zacatecas (con desayuno)

Habitacion sencilla $ 1,971.00 MXP

Habitacion doble $ 2,151.00 MXP

Tarifas con desayuno por habitacién por noche; Incluye impuestos (16% de IVAy el 3% de ISH) (sujeto a cambios segun las leyes vigentes)
*Todos los cargos adicionales a la tarifa publicada se pagan directamente en el hotel al momento de hacer check in.

Hotel Emporio Zacatecas (plan europeo)

Habitacion sencilla o doble $ 1,790.95 MXP

Tarifas en Plan Europeo (sin alimentos) por habitacion por noche; Incluye impuestos (16% de IVAy el 3% de ISH) (sujeto a cambios segun las leyes vigentes)
* Todos los cargos adicionales a la tarifa publicada se pagan directamente en el hotel al momento de hacer check in.

Hotel Fiesta Inn Zacatecas (plan europeo)

$ 1,295.00 MXP

Tarifas en Plan Europeo (sin alimentos) por habitacion por noche; mas el 16% de IVAy el 3% de ISH (sujeto a cambios segun las leyes vigentes) por habitacion por noche
Incluye propina de camaristas y botones

*Todos los cargos adicionales a la tarifa publicada se pagan directamente en el hotel al momento de hacer check in.
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B.P. SERVIMED, S.A. DE C.V.

Barranca del Muerio Mo, 520, Col. Alpes, 01010 México, D.F.
Tai: (B5) 8417 1-8570 { Faxc (55) S660-1803

Web page: www. Serimed.com.mx




